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ସୂଚନା 


ଉଦ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ ପୁସ୍ତକ ଲେଖ୍‌ବାର ଆକାଙ୍କ୍ଷା ବହୁଦିନରୁ ଥୁଲା । 
ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନର ଛାତ୍ର ହିସାବରେ ଏହା ମୋର ଦାୟିତ୍ଵ ବୋଲି ମୁଁ ଭାବେ । 
ଓଡ଼ିଆରେ ବହୁ ପୁସ୍ତକ ଏ ବିଷୟରେ କେବଳ ଆର୍ୟୁଚେଦାଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ ଅନେକେ 
ଲେଖ୍‌ଛନ୍ତି । ବୈଦ୍ଯରାଜ ଶ୍ରୀମତ୍‌ କୃଷ୍ଣଦ୍ୃଦ୍ଧା ଶତପଥୀଙ୍କ ଲିଖୁତ ବନୌଷଧ୍‌ 
ବିଜ୍ଞାନ' ବା ବୃକ୍ଷଲତା ଗୁଣ”, ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ମିଶ୍ରଙ୍କ ଅନୁଭୂତ ଯୋଗମାଳା' 
ବା ‘ସହଜ ଚିକିସା”, ବୈଦ୍ଯ-ଶିରୋମଣି ଶ୍ରୀ ଶ୍ଯାମସୁନ୍ଦର ନାୟକଙ୍କର “ବୃହତ୍‌ 
ବନୌଷଧ୍‌ ବିଜ୍ଞାନଂ ବା ବବୁକ୍ଷଲତାର ଗୁଣ” ବ୍ଯତୀତ ଆହୂରି ବହୃତ ପୁସ୍ତକ 
ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ଉପକାରିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଲେଖାଯାଇଅଛି । ଅନେକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ କବିରାଜଙ୍କର 
ପାଣ୍ଡୁଲିପିମାନ ଅପ୍ରକାଶିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି । ଏହିପରି କେତେକ ଓଡ଼ିଆରେ 
ଲିଖ୍ତ ପୂସ୍ତକ ଦେଖୁ୍‌ବାର ସୁଯୋଗ ମତେ ମିଳିଥୁଲା । ତେବେ ଏହିସବ୍ର 
ପୁସ୍ତକରେ କେତେକ: ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି । 

ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ “ ଉତତିଦର ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ” ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ତାଣିବାକୁ ଟୁ ଛାକଲେ ମଧ୍ଯ ପୁସ୍ତକ ଅଭାବରୁ କିଚି କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । 

ଆମ ଓଡ଼ିଶା ଓ ପାଖ ଆଖ ଅଞ୍ଚଳରେ ବହୁ ପ୍ରକାର ବୃକ୍ଷ ଲତା, 
ଗୁଳ୍ପ ଆଦି ହୁଏ । ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ଅନେକ ଉପକାରୀ ଗଛ 
ବିଷୟରେ ଆମେ କିଛି ଜାଣୁ ନାହୁଁ । ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଚନସ୍ପତି ବା ବୃକ୍ଷ-ଲତାଙ୍କର 
କିଛି ନା କିଛି ଗୁଣ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉପକାରିତା ଅଛି । ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ 
କିଛି ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । 


ଅନୁମାନ କରି ଆମେ ଗଛର କେଉଁ ଅଂଶ ଉପକାରୀ, ତାହା ଜାଣି 
ନ ପାରି ଠିକ୍‌ ଓିଷଧ ପାଉଜନାହୁଁ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନ ତଥା 
ଜିଲ୍ଲାରେ ଗଛର ନାଁ” ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ସମ୍ବଲପୁରରେ ଏକ ନାମ ତ, ବ୍ରହ୍ମପୂରରେ 
ଅନ୍ୟ ନାମ ଓ କଟକରେ ଅନ୍ୟ ନାମ । ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ଯେକ ଜିଲ୍ଲାରେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନାମ ଅଛି । ତେଣୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ, ଯାହାକି ସାରା. ପୃଥ୍ବୀରେ 
ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତିୟ ସେହି ନାମ ସହିତ କେତେକ ଭାରତୀୟ ନାମ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଓଡ଼ିଶା ପାଖ ଆନ୍ଧ୍, ବଙ୍ଗଳା ଓ ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶର ନାମ ମଧ୍ଯ ଦିଆ ଯାଇଛି । 
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n 

ତା ସଂଗେ ସଂଗେ ସଂସ୍କୃତ ନାମ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇଛି । ଗଛ ଚିହ୍ନିବାକୁ 
ସହଜ ହେବ ବୋଲି ଯଥାସମ୍ଭବ ଗଛର ଚିତ୍ର ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇଛି । ଫୁଲ 
ଯୋଗୁଁ ଗଛ ଚିହ୍ନିବା ସହଜ ହୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଫୁଲ ଚିତ୍ର ମଧ୍ଯ ଦିଆ 
ଯାଇଛି । 

ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ଥିଷଧୂ ବୃକ୍ଷ ଲତା ଓ ଗୁଳ୍ପର ଅଭାବ ନାହିଁ । ଖାଲି 
ଭଲ ଭାବରେ ଚିହ୍ନି ତାଙ୍କ ଗୁଣ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହି ପୁସ୍ତକଟିରେ 
Dr. S.K.Jain, Economic Botanist, Botanical Surgery of India. 
**Medicinal Plants’” ବହିରୁ କିଛି ତଥ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ କେତେକ 
ପୁରାତନ ଓଡ଼ିଆ ବହିରୁ ମଧ୍ୟ ତଥ୍ଯମାନ ନିଆଯାଇଛି । କେତେକ ଚିତ୍ର 
ଗଛକୁ ଦେଖ୍‌ କରାଯାଇଛି । iq 

ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଏପରି ପୂସ୍ତକର ଅଭାବ ଅଛି । ତେଣୁ ମୁଁ ଏହି 
ପୁସ୍ତକ ଲେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ମନସ୍ଥ କଲି । ବହୁ ବନ୍ଧୁ ଏହି ପୁସ୍ତକ ଲେଖୁବା 
ପାଇଁ ଉସ୍ାହ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରାୟ ବାର ବର୍ଷ ହେଲା ଏହିପରି ଏକ 
ପୁସ୍ତକ ଲେଖ୍ବା ଆରମ୍ଭ କରିଥୁଲି । ନାନା ଅସୁବିଧାରୁ ତାହା ପୂରଣ ହୋଇ 
ପାରି ନ ଥୁଲା । ପ୍ରକାଶକ ବନ୍ଧର “ବିଦ୍ୟାପୁରୀ””ର ଅଧ୍ଯକ୍ଷ ଶ୍ରୀ ପୀତାମ୍ବର 
ମିଶ୍ରଙ୍କ ଅନୁରୋଧକ୍ରମେ ଏହି ବହିଟି ମୁଁ ଲେଖଲି । ଏହି ପୂସ୍ତକ କେବଳ 
କେତୋଟି ଅତି ଦରକାରୀ ଓ ନିତ୍ଯବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ୟ ଥଞଧ୍‌ ଗଛ ଲତା ଚିଷ୍ତୟରେ 
ଲିଖ୍ତ । ଏହାର ଦ୍ବିତୀୟ ଭାଗ ମଧ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରକାଶିତ ହେଟ । ଏଥୁରେ 
ଅନ୍ୟ ଅନେକ ବୃୁକ୍ଷ-ଲତାଙ୍କ ଓଷଧ୍ଗୁଣ ବିଷୟ ଦିଆଯିବ । 

ଏହି ପୂସ୍ତକ ସାଧାରଣ ଲୋକ, ଆୟୂର୍ବେଦାଚାର୍ଯ୍ୟ ଆ୍ୟୁଝଦେଟ ଚାତ୍ର, 
ତଥା ଡାକ୍ତର ଓ ଡାକ୍ତରୀ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ତଥା କୃଷି ଓ ପଶୁ-ଚିକିସ୍ସା ବିଭାଗର 
ହାତ୍ରଛାତ୍ରୀଗଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଦୃତ ହେବ ବୋଲି ଆଶା । ଆମ ଦେଶ ଏକ 
ଗ୍ରାମବହୁଳ ଦେଶ । ଓଡ଼ିଶାରେ ପୁଣି ଏପରି ଲୋକ ଅଛନ୍ତିୟ ଯେଉଁମାନେ 
ଥିଷଧ୍‌ କିଣିବା ଖର୍ଚ୍ଚ ବହନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଦୁଇଓଳା ଭାତ ତ ଖାଇବାକୁ 
ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ରେ ପୁଣି ନାନା ଓଷଧ୍‌ପତ୍ର ଦୁର୍ମୂଲ୍ଯ ଓ ଭେଜାଲ ହେବାରେ 
ଲାଗିଛି । ତେଣୁ ସାଧାରଣ ରୋଗ ପାଇଁ ଆମେ ପ୍ରକୃତିରୁ ଜାତ ବୁକ୍ଷଲତାଙ୍କର 
ସାହାଯ୍ୟ ନ ନେବା କାହିଁକି ? ଏହି ଞିଷଧୂ ଦୁାରୀ ରୋଗୀର ଅନ୍ୟ ଉପସର୍ଗ 
ସବୁ ବାହାରିବ ନାହିଁ । 

ମୋର ନିବେଦନ ଯେ, ସରକାର ଏବଂ ଜନସାଧାରଣ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ଯତ୍ନବାନ 
ହେବେ । ସାଧାରଣ ଗଛପତ୍ରରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଖିଷଧ ଅତି ସହଜରେ ମିଳିପାରିବ । 
ସରକାର ତଥା ଜନସାଧାରଣ ଏହି ଓିଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷ ଲତା ଓ ଗୁଳ୍ପ ଆଦିର 
ଯତ୍ଵ ନେବା ନିହାତି ଆବଶ୍ଯକ । ବହୂ ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ଵଂସ ପାଇ ଯାଉଛି । 
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iii 
ତେଣୁ ଗଛଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଧ୍ବଂସ ପାଇ ଯାଉଛି । କେବଳ ଭାରତ ନୂର୍ହେ, 
ସାରା ପୃଥ୍ବୀରେ ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ଵଂସ ଏକ ଉଦ୍‌ବେଗର କାରଣ ହୋଇଛି । 
ପରିବେଶ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏହାର କୁଫଳ ବିଷୟରେ ଚେତାବନୀ ଦେଲେଣି । 
ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ଵଂସ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହି ଉପକାରୀ ବୃକ୍ଷଲତା ଆଦି ମଧ୍ଯ ଧ୍ଵଂସ 
ମୁଖରେ ପଡ଼ିଲେଣି । କେତେ ଗଛ ଆଗେ ହେଉଥଲା । ସେସବୁ ଆଉ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ସରକାର ଓିଷଧ୍‌ ଉଦ୍ୟାନମାନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜନସାଧାରଣ 
ମଧ୍ୟ ଏବିଷୟ ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହି ନିଜ ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷ, 
ଲତା, ଗୁଳ୍ପ ଆଦିର ଯଦ୍ଵ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାଦ୍ଵାରା ନିଜ ସହିତ 
ଆଉ ପାଞ୍ଚଜଣଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଉପକାର ହେବ । 

* “ପ୍ରରୋପକାରାୟ ସ୍ଵର୍ଗାୟ 

ଏହି ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରଥମ ଭାଗଟି ଜନସାଧାରଣଙ୍କର. କିଛି ଉପକାର କରିପାରିବ 
ବୋଲି ଆଶା । ସମସ୍ତଙ୍କ ଘରେ ଏ ପୂସ୍ତକରୁ ଖଣ୍ଡିଏ ରଖ୍‌ବା ନିତାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ଯକ ! ପାଠକମାନେ ନିଜର ମତାମତ ଜଣାଇଲେ ପର ସଂସ୍କରଣରେ 
ତାହା ସଂଶୋଧନ କରାଯିବ । 

ସୁଧୀ ପାଠକବୁନ୍ଦ ଏ ପୂସ୍ତକରୁ କିଛି ଉପକାର ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ନିଜର ମତାମତ ଜଣାଇବେ ବୋଲି ଆଶା । ଏହି ପୂସ୍ତକ ରଚନାରେ ଡକୃୂର 
( କୁମାରୀ ) ଉତ୍ତରା ପଟନାୟକ ବହୁତ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛନ୍ତି । 


ଜାନୁଆରୀ. ୧୯୯୪ ଡକୁର ହରିହର ପଟ୍ଟନାୟକ 
ବଙ୍ଗାଳିସାହୀ . କଟକ - ୯ 
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।ର୍ବାଭାସ 


ବନୌଷଧ୍‌ ବିଜ୍ଞାନର ଇତିହାସ — ଭାରତରେ ଓଷଧ୍‌ ଟୁଣ ପାଇଁ 
ନାନା ପ୍ରକାର ଉତ୍ତିଦ ବା ବନସତି ବିଷୟରେ ଚର୍ଚା ବହୂ ପୁରାକାଳରୁ 
ହୋଇ ଆସୁଛି । ମନୁଷ୍ଯ ଯେତେବେଳେ ବସତି କରି ରହିବା ଶିଖ୍‌ ନ 
ଥୁଲା, ସେତେବେଳୁ ନାନା ଥିଷଧ୍ର ଉପକାରିତା ବିଷୟରେ ସଚେତନ ଥୁଲା । 
ଆମ ଦେଶର ଓ ଦକ୍ଷିଣପୂର୍ବ ଏସିଆର ଆଦିବାସୀମାନେ ନାନା ରୋଗରେ 
ଉତ୍ତିଦମାନଙ୍କର ଚେର,ଛେଲି, ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ ଆଦି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । 
ନାନା ରୋଗରେ ସେମାନେ ପ୍ରକୂୃତିଦତ୍ତ ଏହି ପଦାର୍ଥମାନ ବ୍ଯବହାର କରି 
ସୁସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । ଉତ୍ତିଦ ବର୍ଗୀକରଣ ବିଷୟରେ ଲିନିଅସ୍‌ {Linacous)ଙa୍କ (1753) 
ମସିହାରେ “Species Plantaum” ନାମକ ବିଶିଷ୍ଠ ପୂସ୍ତକର ଆବିର୍ଭାବର 
ବହୂ ପୂର୍ବରୁ ଭାରତରେ ଏଥ୍‌ ସମ୍ନ୍ଧରେ ବହୂ ଉପାଦେୟ ପୂସ୍ତକ ରଚିତ 
ହୋଇଛି । ଆର୍ଯ୍ଯ ରଷିମାନେ ଏ ବିଷୟମାନଙ୍କରେ ବହୁ ପୋଥ୍‌ ରଚନା 
କରିଯାଇଛନ୍ତି । ଅନେକେ ହୁଏତ ଲୋପ ପାଇଯାଇଛି । ଚରକ, ସୂଶ୍ରରତ 
ପ୍ରଭୃତି ମନୀଷୀଗଣ ବହୁ ଓଷଧ୍‌ ଉତ୍ତଭିଦର ସୂଚନା ଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ 
ଆବିର୍ଭାବର ବହୂ ପୂର୍ବରୁ ଆମ ଦେଶରେ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ଗୁଣ ବିଷୟରେ ନାନା 
ତଥ୍ୟ ରହିଥ୍‌ଲା । କାଳକ୍ରମେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଲୋପ ପାଇଗଲାଣି । 


ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଭାରତୀୟ ଉତ୍ତିଦମାନଙ୍କର ଗୁଣ ବିଷୟରେ 
ବାହାରିଥ୍୍‌ବା ନାନା ତଥ୍ଯ ବିଷୟ ଆଦ୍ଧୃତ ହୋଇଥ୍‌ଲା । କେବଳ ଭାରତ 
ତଥା ଦକ୍ଷିଣ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ-ପୂର୍ବ ଏସିଆର ବହୁଳ ବୁକ୍ଷଲତା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ନାନା ଗୁଣ ବିଷୟ ପୃଥ୍ବୀରେ ଚହଳ ପକାଇଥ୍‌ଲା । ୧୫୬୫ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଦ୍ଦରେ 
“ଓସ୍‌ କୋଲଢକ୍ିଅସ୍‌” (5 ଠାଠq ious) ନାମକ ଏକ ପୁସ୍ତକ ଗୋଆରୁ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥ୍‌ଲା । ସେଥ୍‌ରେ ବହୁ ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତା ବିଷୟରେ ନାନା 
ତଥ୍ଯ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥଲା ! ୮a dé ଠa(ଗାରସିଆ ଡ଼ି: ଓରଟା) 
ନାମକ ଏକ ଫ୍ରାନ୍ମ ଅଧ୍ବାସୀ ଗୋଆ ଅଞ୍ଚଳର କେତେକ ଓିଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ଏକ ପ୍ୂସ୍ତକ ରଚନା କରିଥ୍‌ଲେ । ୧୬୭୮ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଦ୍ଦରେ ହେରି 
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9 ଉତ୍ତଭିଦର ଅଷଧ୍ଗୁଣ 


ଭାନ୍‌ ରିଇଡ୍‌ (Hery van Rhecede)ନାମକ ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସୁଇଡ଼େନର 
ଆମସଷ୍ଟ୍ରାଡ଼ାମରୁ ଏହି ଓିଷଧ୍‌ ବୁକ୍ଷଲତାଙ୍କ ଉପରେ ୧୨ ଖଣ୍ଡ ଅତି ଉପାଦେୟ 
ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କରିଥ୍‌ଲେ । ଏହି ପୁସ୍ତକ ସାରା ପୃଥ୍ବୀରେ ଆଦୃତ ହୋଇଥଲା । 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଲିନିଅସ୍‌ ଚାଙ୍କ ଲିଖ୍ତ “Species Plantarum” (ସିସିଜ୍‌ ପ୍ାଣ୍ଟାରମ୍‌ ) 
ରେ ଭାରତୀୟ ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କ ନାମକରଣ କରିଛନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ବ୍ଯତୀତ 
ସେହି ସମୟରେ ଭାରତୀୟ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ଓିଷଧ୍‌ଗୁଣ ବିଷୟରେ ଜେ. ବର୍ମନ୍‌ 
(7.Burman) ପି. ହରମାନ୍‌(P. Hermann) ଆଦି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୀଷୀଗଣ ମଧ୍ଯ 
ବହୁ ଉପାଦେୟ ପୂସ୍ତକମାନ ରଚୃନା କରିଯାଇଛନ୍ତି । ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ପରବର୍ରୀ 
କାଳରେ ଉତ୍ତଭିଦ ଜଗତର ଆବିଷ୍କାର ବହୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ କରିଯାଇଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ W.Jones, W.Roxburgh, D.Brandis, J.D.Hooker, 
W.Wallich, H.H.Haines, J.F. Duthic, C.E.C.Fischer, D.Prain, 
]J.S.Gamble ଆଦି ପ୍ରଧାନ । 


ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ପାରହେଲା ପରେ ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ 
ଭାରତରେ ଏକ ଅନ୍ୟ ମୋଡ଼ ନେଲା । ପ୍ରକୃତିରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ନାନା ଉତ୍ତିଦମାନଙ୍କୁ 
କିପରି ନାନା ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଯାଇ ପାରିବ, ସେ ବିଷୟରେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମନୋନିବେଶ କଲେ । 


` ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାରତରେ ଉତ୍ଭିଦଜଗତ ବିଷୟରେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ 
କରାଯାଇ ପାରିନାହିଁ । ପାହାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ଓ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ବହୁ ପ୍ରକାରର 
ଗଛ ରହି ଯାଇଛି । ପୂରାଣର ହନୁମାନ ଗନ୍ଧମାଦନ ପର୍ବତକୁ ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ 
ପାଇଁ ଟେକି ଆଣିଥ୍ବା କଥା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ତେଣୁ ଏପରି ମହୌଷଧ୍‌ମାନ 
ପାହାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ରହିଛି । ଆମେ ଏସବୁ ଭୂଲି ଯାଉଛୁ । ଓିଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷ, 
ଗୁଳ୍ପ ଲତା ବ୍ଯତୀତ ଅନେକ ଅର୍ଥକରୀ କଞ୍ଚାମାଲ ମଧ୍ୟ ଏହି ବୃକ୍ଷ ଲତା, 
ଓ ଗୁଳ୍ଧମାନଙ୍କରୁ ମିଳିପାରିବ । ଆମେ ନିଜ ଦେଶରେ ଜନ୍ମଥୁବା ପ୍ରଚୁର 
ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ବିଦେଶରୁ ଆମଦାନୀ ହୋଇ ଆସୁଥ୍୍‌ବା ଥିଷଧ 
ଉପରେ ବେଶୀ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଛୁ । ଏହା ବୋଧେ ଶହ ଶହ 
ବର୍ଷର ପରାଧୀନତା ଯୋଗୁଁ ହୋଇଛି । ଏହି ଥିଷଧ ସବୁ କ୍ରମେ ଦୁର୍ମୁଲ୍ଯ 
ହେବାରେ ଲାଗିଛି । 


ଆମ ଦେଶରେ ବହୁ ଦେଶୀ ଚିକିସ୍‌କ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ବହୁ ପ୍ୂସ୍ତକ 
ରଚନା କରିଛନ୍ତି । ଡାକ୍ତରୀ ଓିଷଧର ପ୍ରଭାବ ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ଉତ୍ସାହ 
କମିଯାଇଛି । ପୂର୍ବକାଳରେ ସାରୀ ଭାରତରେ ବହୂ କବିରାଜ ବା 
ଆୟ୍ୟୁଵବେଦ-ବିଶାରଦ ଥ୍ଲେ । ଏବେ ମଧ୍ଯ କିଛି ଅଛନ୍ତି । ପୂରାଣ ଯୁଗରେ 
ବୃକ୍ଷ ଲତା, ଗୁଳ୍ପର ପତ୍ର ଚେର, ଫୁଲ, ଫଳ ପ୍ରଭୃତିରୁ ନାନା ଥିଷଧ 
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ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥଲା । ଏହା ମଧ୍ଯ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ଯ କରାଉଥୁଲା । 
ପରବର୍ଗୀ କାଳରେ ଦେଶୀୟ ଚିକିସ୍‌। ମଧ୍ୟ ଆଦୃତ ହୋଇଛି । କବିରାଜୀ, 
ୟୁନାନୀ ଆଦି ଆମ ଦେଶର ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ରୋଗମୁକ୍ତ କରୂଥ୍‌ଲା । ପୂର୍ବର 
କବିରାଜ ଓ ମୋଗଲ ରାଜତ୍ଵ ସମୟର ହାଜକିମ୍‌ମାନେ ନାନା ରୋଗ ଉପଶମ 
କରାଉଥ୍‌ଲେ । ଇଂରେଜମାନଙ୍କ ଆଗମନ ଫଳରେ ଆଜିର ଡାକ୍ତରୀ ବା 
“ଏଲୋପ୍ୟାଥୂକ”? ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଲାଭକଲା । କବିରାଜ ଓ ହାକିମ୍‌ମାନେ କ୍ରମେ 
କମିଗଲେ । କବିରାଜୀ ପ୍ରତି ଲୋକଙ୍କ ଆଗ୍ରହ କମିଗଲା । ଭାରତର କବିରାଜୀ 
ଚିକିତ୍ସା ପାରସ୍ୟ ଆଦି ଦେଶମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟାପିଥ୍‌ଲା । 


ସ୍ଵାଧୀନତା ପରେ ସରକାର ଡାକ୍ତରୀ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କବିରାଜୀ ବା ଆର୍ୟୁବେଦ 
ଓ ହୋମିଓପ୍ଯାଥ୍‌କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଲେଣି । ଗାଁ ଗହଳରେ ଏହାର 
ଆଦର ଅଛି । ଆମ ଦେଶ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମବହୂଳ ଦେଶ । ଗ୍ରାମର ଲୋକମାନେ 
ସୁବିଧଯରେ ଓ ସହଜରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ବୃକ୍ଷଲତା ଆଦିରୁ ଞିଷଧ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ 
ଆଗ୍ରହୀ । ତାହା ହେଲେ ଆମ ଦେଶର କଞ୍ଚାମାଲରୁ ସହଜରେ ଆମେ 
ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବା । ଆମ ଦେଶରୁ କଞ୍ଚାମାଲ ଯାଇ ବିଦେଶରେ 
ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତତ ହୋଇ ପୂଣି ଆମ ଦେଶକୁ ଆସି ଚଢ଼ାଦାମରେ ବିକ୍ରି ହେଉଛି । 
ଆମେ ସେହି ଥିଷଧକୁ କିଣି ବ୍ଯବହାର କରୁନୁ । 

ଆମ ଦେଶରେ ବହୁ ପ୍ରକାରର ବୁକ୍ଷଲତା ଓ ଗୁଳ୍ପାଦି ରହିଛି ।! କେତେବେଳେ 
ଆମ ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ, ସେହି ବୁକ୍ଷଲତାଙ୍କର ଚେର, ଛେଲି, ପତ୍ର, 
ଫୁଲ ବା ଫଳ ଦ୍ଵାରା ଅସୁସ୍ଥତା ଭଲ ହୁଏ । ଶରୀର ମଧରେ କୌଣସି 
ଉପାଦାନର ଅଭାବ ଘଟିଲେ ଏହି ଲତାଗୁଳ୍ନାଦିରୁ ପ୍ରସ୍ତତ ଅଥିଷଧ ଦ୍ଵାରା 
ତାହା ପୂରଣ ହୁଏ । ବଣ, ଜଙ୍ଗଲ, ଗାଁ ଗହଜରେ ସାଧାରଣ ରୋଗରେ 
ଏହି ପଦାର୍ଥମାନ ବ୍ଯବହାର କରି ଲୋକମାନେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ଆଦିବାସୀ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏପରି ଅନେକ ଗଛ ଅଛି, ଯାହା ନାନା ଦୁରାରୋଗ୍ଯ ବ୍ଯାଧ୍‌ 
ଭଲ କରେ । ମଣିଷ ବ୍ଯତୀତ ପଶ୍ର-ପକ୍ଷୀଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଏହା ଭଲ. କରେ । 


ଭାରତରେ ଏପରି ଅନେକ ସ୍ଥାନ ଅଛି, ଯେଉଁଠାରେ ଡାକ୍ତର ନାହାନ୍ତି । 
ଡାକ୍ତରୀ ଥଷଧ ମଧ୍ଯ ମିଳେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେଠାର ଲୋକମାନେ ପ୍ରକୃତିରେ 
ଥ୍ବା ଗଛ, ଲତା ବା ଗୁଳ୍ଳ୍‌ ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । ସେହିପରି 
ପଶୁପକ୍ଷୀ ଓ ଅନ୍ଯ ଢୀବଜନ୍ତୁମାନେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । 
ଘରେ ପୋଷିଥ୍‌ବା ବିରାଡ଼ି ଅନେକ ସମୟରେ ଘାସ ଖାଇ ବାନ୍ତି କରନ୍ତି । 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ ସେମାନେ କିଛି ଘାସ ଖାଇ ବାନ୍ତି କରିପକାନ୍ତି । ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଅଜୀୀର୍ଣ୍ଣତାରୁ ରକ୍ଷା ପାଆନ୍ତି । ସେହିପରି ଅନେକ ଜୀବଜନ୍ତୁ 
ଗଛ, ଲତା, ଗୁଳ୍ପ ଆଦି ଞଷଧ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । 
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୪ ଉତ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


କୌଣସି ଡାକ୍ତରୀ (&ଥାୀlଠpathic) ଥଷଧୁ ନ ଖାଇ ଏହି ପ୍ରକୃତିଜାତ 
ଚେରମୂଳି ଆଦି ଖାଇ ଅନେକ ଦୁରାରୋଗ୍ଯ ବ୍ଯାଧୁ୍‌ ମଧ୍ୟ ଭଲ ହେଉଛି । 
ସାଧାରଣ ଶର୍ଦି କାଶ, ତ୍ର, ପେଟ ଗୋଳମାଳ, ବଦହଜମି ତ ପାଖରେ 
ସହଜରେ ମିଳୁଥ୍ବା ଗଛପତ୍ରର ଥିଷଧ୍‌ରେ ଉପଶମ ହୁଏ । ତାହାଦ୍ାରା ଶରୀରର 
କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । 

ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା, ଶର୍ଦ୍ଦି ଯୋଗୁଁ ଜୂର ହେଲେ ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ବା 
ତୁଳସୀପତ୍ର ରସ ଓ ମହୁ ପରିମାଣ ଅନୁସାରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ବା ତିନିଥର 
ଖାଇଲେ ଭଲ ହୁଏ । ବାୟୁ ପ୍ରକୋପ ଜ୍ରରେ ଶ୍ରଣ୍ଡି ଅଦା ଓ ଘିଅ 
ଏକତ୍ର ଗରମକରି ଖାଇଲେ ତାହା ଭଲ ହୁଏ । ପିତ୍ତ ପ୍ରକୋପ ଜନିତ ଜୁରରେ 
ପୋଟଳପତ୍ର ରସ ଓ ମହୁ ଖାଇଲେ କିମ୍ଭା ବେତକନ୍ଦା ଓ ମହୁ ଖାଇଲେ 
ଭଲ ହୁଏ । ଏହି ଜୂରରେ ଗୁଳୁଚି ରସ ଓ ମହୁ ମଧ୍ଯ ଖାଇଲେ ରୋଗ 
ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ । କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍ଠାର ନ ହୋଇ ଆମ୍‌ ଜର ହେଲେ ଶୁଣ୍ଡିଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ଓ ଲୁଣ ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ଅନ୍ଧ ପରିମାଣରେ ଗରମପାଣିରେ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । କେବଳ ଯୁଆଣି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଲୁଣ ଏକତ୍ର ଗରମ ପାଣିରେ 
ପକାଇ ସେବନ କଲେ ମଧ୍ଯ ସୁଫଳ ମିଳେ । ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍ରରେ ଗଙ୍ଗଶିଉଳି 
ପତ୍ରରସ ଓ ମହୂ ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ସାମାନ୍ଯ ଗରମ କରି କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ 
ଜ୍ବର ଉପଶମ ହୁଏ ! Kirtikar ଓ Basuwଙକ “Indian Medicinal 
Plants’”’ରେ ଏହାର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ପତ୍ର ଅଭାବରେ ଗୁଳୁଚି-ଚେର 
ରସ ଓ ମହୁ ସାମାନ୍ୟ ଗରମ କରି କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ଜ୍ଵର ଉପଶମ ହୁଏ । କିଛିଦିନ ଚିରେଇତା ଚେର ପାଣିରେ ବତୁରାଇ ସକାଳେ 
ଖାଲି ପେଟରେ ସେହି ପାଣି ପିଇଲେ ପେଟର କୃମିରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 
ତ୍ରିଫଳା ବା ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା ଓ ଅଁଳା କିଛି କିଛି ପାଣିରେ ବତୁରାଇ 
ସକାଳେ ସେହି ପାଣିକୁ ପିଇଲେ ନାନା ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ ଓ କୋଷ୍ଠ 
ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । ଏହା ତ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଏହାଦ୍ବାରା ବହୁ ରୋଗର 
ଉପଶମ ହୁଏ । 


ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥ୍‌୍ଲେ ବା ଗୋଡ଼ ବା ହାତ ମକଚି ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ, 
ବାଡ଼ିରେ ଉଠିଥ୍‌ବା କଣ୍ଟାମାରିଶ ଶାଗକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ଗରମଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ସେହି ସ୍ଥାନରେ ବାନ୍ଧି କିଛିଦିନ ରଖ୍୍‌ଲେ, ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ହାଡ଼ଭଙ୍ଗା 
ଇତା ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଥାଏ । ସେହି ଲତାକୁ ଆଣି କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ 
ବାଟି ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଲେପ ଦେଇ କନାପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ କିଛିଦିନ 
ପରେ ହାଡ଼ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ । ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥ୍‌ଲେ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁ ବା 
ପକ୍ଷୀଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଭଲ କରାଯାଏ । 
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ଭାରତରେ ବନୌଷଧ୍‌ ବିଜ୍ଞାନର କ୍ରମବିକାଶ - ବୈଦିକ ଯୁଗରୁ 
ଭାରତରେ ନାନା ବୃକ୍ଷଲତା ଆଦିର ଓିଷଧ ରୂପରେ ବ୍ଯବହାର ବିଷୟ 
ଜଣାଅଛି । ରକ୍‌ ବେଦରେ ନାନା ଗଛରୁ ଓିଷଧ ସଂଗ୍ରହ ବିଷୟ ଉଲ୍ଲେଖ 
ଅଛି । ଅଥର୍ବ ବେଦରେ ଏହି ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କର ଥିଷଧ୍‌ଗୁଣ ବିଷୟ ବିଶଦ 
ଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଅଛି । ରକ୍‌ବେଦ ଓ ଅଥର୍ବବେଦ ପ୍ରାୟ ଖ୍ରୀ.ପୂ୩୫୦୦ରୁ 
୧୮୦୦ରେ ଲେଖା ହୋଇଥୁ୍‌ବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳେ । 

ତେଣୁ ଏହା ପୃଥ୍ବୀରେ ଅତି ପୁରାତନ । ବୈଦିକ ଯୁଗରେ ମଧ୍ଯ ବୁକ୍ଷଲତାର 
ବ୍ୟବହାର ଓ ତାଙ୍କର ଥୁବା ଓିଷଧ୍‌ ଗୁଣ ବିଷୟ ଜଣା ଥୁଲା । ତା'ପରେ 
ପ୍ରାୟ ଏକହଜାର ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏହି ଓଷଧ୍‌ ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ କୌଣସି 
ଖବର ମିଳେ ନାହିଁ । 

ପରେ ଚରକ ଏବଂ ସୂଶ୍ରତଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ଭାରତର ଞିଷଧ୍‌ “ଜଗତରେ 
ହୁଏ । ଚରକସଂହିତା ଓ ସୂୁଶ୍ରତସଂହିତା ଲିଖ୍ତ ହେଲା । ଏଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଥମେ 
ପୋଥ୍‌ ଭାବରେ ଲିଖ୍ତ ହୋଇଥଲା । ସୁଶ୍ରତ ସଂହିତାରୁ ସାତ ଶହ (୭୦୦) 
ପ୍ରକାର ଥିଷଧର ସଂଧାନ ମିଳେ । ଏସବ୍ର କେବଳ ଭାରତର ନିଜସ୍ଵ ଓଷଧ 
ନୁହେଁ । ଭାରତ ବାହାରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ବହୁ ଓଷଧର ସନ୍ଧାନ ଏଥ୍‌ରେ ମିଳେ । 
ସୁଶ୍ରତ ବହୁ ଦେଶରୁ ଓଷଧ୍‌ ଗୁଳ୍ପ ଲତା ଆଦି ସଂଗ୍ରହ କରି ଏହା ଲେଖୁଥ୍‌ଲେ । 
ସମୟକ୍ରମେ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧ୍‌କ ଓଷଧ୍‌ ବୁକ୍ଷଲତା ଗୁଳ୍ପ ଆଦିର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଲା । 
କେବଳ ଭାରତୀୟ ଓିଷଧ୍‌ ବୁକ୍ଷଲତା ଗୁଳ୍ପାଦିଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା ପ୍ରାୟ ୧୫୦୦ରୁ 
ଉର୍ଧ ହେବ”? । 

ଓୀଷଧୁ-ବୃକ୍ଷ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ :¬ ଓିଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ବହୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଧ ଓ ଛୋଟ ଛୋଟ ପୁସ୍ତକ ଭାରତୀୟ ଭାଷାରେ ଓ 
ବିଦେଶୀ ଭାଷୀରେ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ଇଂରାଜୀରେ ବହୂ ଉପାଦେୟ ପୂସ୍ତକମାନ 
ରହିଛି । କେତେକ ବିରାଟ ଗ୍ରଛ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଇଂରେଜ୍ଚମାନେ 
ଭାରତୀୟ ବୃକ୍ଷଲତାମାନ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଅଭୂତ ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ ଦେଖ୍‌ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ବହୁ ଇଂରେଜ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭାରତର ବୃକ୍ଷଇତା ଆଦିର 
ବର୍ଗୀକରଣ (Classification) କରିଛନ୍ତି । ତାହା ` ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କ 
ଅର୍ଥନୈତିକ ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନୀ 
ବେନଥାମ୍‌ ଓ ହୁକର (Bentham and Hooker) ଆଦି ମନୀଷୀଗଣ 
ଭାରତ ତଥା ପ୍ରାଚ୍ଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଉଭ୍ଭିଦତସମ୍ପଦମାନ ଦେଖୁ ମୂସ୍ପ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ଆହୁରି ଅନେକ ଇଂରେଜ, ଜର୍ମାନୀ, ଗ୍ରୀସ୍‌ଟ ସୁଇଡେନ୍‌, ହଲାଣ୍ଡ 
ଦେଶୀୟ ବିଦେଶୀ ବୈଜ୍ଞାନିକଗଣ ` ମଧ୍ୟଭାରତ ଓ ପ୍ରାଚ୍ଯ ମହାଦେଶର 
ଉତ୍ତିଦମାନଙ୍କର ସର୍ବେକ୍ଷଣ କରିଛନ୍ତି । 
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୬ ଉଦ୍ଭିଦର ଓଅଷଧ୍ଗୁଣ 


ସର୍ବୋପରି ଇଂରେଜମାନଙ୍କର ଅବଦାନ ଏ ଦିଗରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅଧୁକ । 
ସେମାନେ ସର୍ବତ୍ର ଯାଇ ଏହି ଉତ୍ତିଦ-ଜଗତକୂ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । 
ଦୁର୍ଗମ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କୁ ଯାଇ ବହୂ ଉତ୍ତଭିଦ ସଂଗ୍ରହ କରି ତାଙ୍କର ଗୁଣ ବିଷୟ 
ମଧ୍ଯ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିଛନ୍ତି । ଏ ଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ବହୁ ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରିଯାଇଛନ୍ତି । 
ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମ ଦେଶର ବହୁ ବ୍ଯକ୍ତି ନାନା ଭାଷାରେ ପୁସ୍ତକମାନ 
ରଚନା ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି । 


ଭାରତର ଓିଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷ ଲତା ଓ ଗୁଳ୍ପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୁ ଛୋଟ ବଡ଼ 
ପୁସ୍ତକ ରଚିତ ହୋଇଛି । ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରୁ ବିଭିନ ଭାଷାରେ ଏହି ପୂସ୍ତକ 
ମାନ ରଚିତ ହୋଇଛି । ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତରେ ବ୍ୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କର ଓଷଧ୍‌ 
ଗୁଣ ବିଷୟରେ ନାନା ତାରତମ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । G.Watt, V.C.Dutta, 
R.N.Chopra, K.M.Nadakarmi, K.R. Kirtikar, B.D.Basu, B.Mu- 
kharjee, Chandraj Bhandari, K.Biswas, K.P.Trivedi, Editors 
୦f Wealth of India ପ୍ରଭୃତିଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆହୁରି ଅନେକ ଦେଶୀ ଓ ବିଦେଶୀ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭାରତର ନାନା ଓଷଧୂ୍‌ ଓ ଦରକାରୀ ବୃକ୍ଷ ଲତା ଓ ଗୁଳ୍ପମାନଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ବହୁ ଦରକାରୀ ଓ ଉପାଦେୟ ପୁସ୍ତକମାନ ରଚନା କରି ଯାଇଛନ୍ତି । 


କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି ଯେ, କେତେକ ଗଛ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ବିଭିନ ଅଙ୍ଗ ଯଥା ଚେର, ଫୁଲ, ପତ୍ରର ଡାଳ, ହେଲି, ଫଳ, ମଞ୍ଜି 
ଆଦି ମଣିଷର ବିଭିନ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରିହେବ । କେତେକ ଅଢଚ୍ଚଣା 
ଗଛ ମଧ୍ଯ ମଣିଷର ତାଳୁରୁ ତଳିପା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁ ବ୍ଯାଧ୍‌ ଦୂର କରିପାରିବ 
ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର. ବିଶ୍ଵାସ । 


ଆହୁରି କେତେକ ଗଛ ଲୋପ ପାଇଗଲାଣି । ପାରିପାଶ୍ମିକ ଅବସ୍ଥାର ପରିବ୍ଉନ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେତେକ ଗଛ ଆଉ ମିଳୁ ନାହାନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଭ୍ଵମରମାରୀ ଗଛ 
କଥୀ କୁହାଯାଇପାରେ । ଏହି ଗଛ ଆଗେ କେନ୍ଦ୍ୂଝର ଓ ମୟୂରଭଞ୍ଜ ଜଙ୍ଗଲରେ 
ମିଳୁଥୁଲା । ଏ ଗଛ ଲୋପ ପାଇଯାଇଛି । ଏହି ଗଛର ଚାରିପଟେ ଭ୍ରମର ମରି 
ପଡ଼ିଥ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ ବୋଲି ଏହାର ନାଁ ଭ୍ରମରମାରୀ କୁହାଯାଏ । ଭ୍ରମରମାରୀ 
ଗଛର କାଠ ଘୋରି ସେବନ କଲେ ଦୂରାରୋଗ୍ୟ କୁଷ୍ଠରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଆଜିକାଲି 
ଚାଲମୂଗ୍ରା ତେଲ ମାଲିସ କଲେ ଏହି ରୋଗ ଭଲ ହେଉଛି । ଚାଲମୁଗ୍ରାକୁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ଭାବେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 


— 


ବହୁ ପୁରାତନ ବହି ବା ପୋଥ୍‌ମାନଙ୍କରେ ଅନେକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଗଛ 
ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି । ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରୀ ନାନା ଦୁରାରୋଗ୍ଯ ବ୍ଯାଧ୍‌ ଭଲ 
. ହେବାର ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଛି । ତେବେ ସେହି ସମୟର ସେହି ଗନମାନଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ନିଦଦିଷ୍ଷ ବିବରଣୀ ଜାଣିବାର ଉପାୟ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେ ଗହ ଠିକ୍‌ 
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ଉତ୍ତଭିଦର ଓିଷଧୂଗୁଣ ୭ 


ଭାବରେ ଚିହ୍ନି ହେଉ ନାହିଁ । ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ସେ କାଳର ଲୋକମାନେ ସେହି 
ଓଁଶଧୁଗଛର କିଛି ଅଂଶ ସାଇତି ରଖୁ ନ ଥୁଲେ । ଶାକ ଶାଳ ବା 
ହରବେରିଅମ (Herbarium) ର ବ୍ଯବସ୍ଥା ସେତେବେଳେ ନ ଥୁଲା । ତେଣୁ 
ସେହି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଗଛମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାର ଉପାୟ ନାହିଁ । ଅନେକ 
ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁଁ ସେହି ଗଛର ନାମ ଅନ୍ଯ ଲୋକଙ୍କୁ କହୁ ନ 
ଥୁଲେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଗୁପ୍ତ ରଖୁଥ୍‌୍ଲେ । ଏହା ଫଳରେ ଆମେ ବହୁ 
ଉପାଦେୟ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣିପାରୁ ନାହୁଁ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ 
କେତେକ ବୁକ୍ଷଲତା ବା ଗୁଳ୍ଧଙ୍କର ସ୍ଥାନୀୟ ନାମ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ । ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିବା କଷ୍ଟକର । ବ୍ରାହ୍ମୀ ଓ ଥାଲ୍‌କୂଡ଼ି 
ଏକବଂଶୀୟ ନୃହନ୍ତି । ସେମାନେ ଭିନ୍‌ ଭିନ୍‌ ଗଛ । କେତେକ ଲୋକ 
ଥାଲ୍‌କୁଡ଼ିକୁ ବ୍ରାହ୍ମୀ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଗଛ ଚିହ୍ନିବା ସହଜ 
ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଭୂଲ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏହାକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ 
କେତେକ ଉତ୍ତିଦବିଜ୍ଞାନୀ ଏବେ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି । ଓଡ଼ିଶାରେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ 
ଜିଲ୍ଲାରେ ଉଦ୍ଭିଦମାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ନାମ ଅଛି । ଉପକୂଳବର୍ରୀ ଜିଲ୍ଲାମାନଙ୍କରେ 
ଗଛର ନାମ ଏକ ପ୍ରକାର ତ ପଶ୍ଚିମ ଓଡ଼ିଶା ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଓଡ଼ିଶାରେ ସେହି 
ଗଛର ନାମ ଅଲଗା । ତେଣୁ ଏ ସବୁକୁ ଏକତ୍ରିତ କରି ଗୋଟିଏ ନାମ ନ 
ଦେଲେ, ସେ ଗଛ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣିହେବ ନାହିଁ । ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥରେ 
ପୃଥ୍ବୀରେ ଗୃହୀତ ନାମ ଦିଆଯାଇଛି । ତେଣୁ କିଛି ଅସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁ । 

ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଥ୍ବା ଆଦିବାସୀ ବା ଗିରିଜନମାନଙ୍କୁ କେତେକ ଜଙ୍ଗଲୀ 
ବୁକ୍ଷଲତାଙ୍କର ଥିଷଧ୍‌ ଗୁଣ ବିଷୟ ଜଣା ଅଛି । ସେମାନେ ଏହାକୁ ପିଢ଼ି 
ପରେ ପିଢ଼ି ମନେ ରଖ୍‌ଛନ୍ତି । କେତେକ ଗିରିଜନ ଏହାକୁ ସେମାନଙ୍କର 
ବଂଶଗତ ଅଧ୍କାର ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି । ସେଟୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ପ୍ରାୟ କୌଣସି 
ଲେଖା ନାହିଁ । ପିଢ଼ି ପରେ ପିଢ଼ି (generation after generation)ଏହାକୁ 
ମନେରଖ୍‌ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଞଓିଷଧ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦରନ୍ତି । ଏ ବିଷୟରେ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାପାଇଁ “ ଇଥ୍ନୋବଟାନୀ”? (Ethnobotany) ନାମକ ଏକ. 
ବିଭାଗର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଲାଗିପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ବିଭିନ ସ୍ଥାନର ଆଦିବାସୀ 
ଅଞ୍ଚଳକୁ ଯାଇ ଏ ବିଷୟରେ ତଥ୍ଯମାନ ସଂଗ୍ରହ କରୁଛନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଉପାୟରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରି ବ୍ଯବହାର କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । 

ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତା ଓ ଗୁଳ୍ଧ ପ୍ରଭୃତି ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉପାୟରେ 
ପରୀକ୍ଷା ହେବା ଉଚିତ । ଅନେକ ସମୟରେ ଡାକ୍ତରୀ ମତରେ ଏହି 
ଞିଷଧ୍‌ବୃକ୍ଷ ଲତାମାନଙ୍କରୁ ମିଳୁଥ୍୍‌ବା ଆଲ୍‌କାଲଏଡ଼ {kaloାଏ) ବା 
ଉପକ୍ଷାର ବିଭିନ୍ନ ଜଳବାୟୁରେ ବିଭିନ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ 
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୮ ଉତ୍ତିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଏହି ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କର ଓଷଧ୍‌-ଗୁଣ, ଫୁଲ ଫୁଟିଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥା କଢ଼ 
ଅବସ୍ଥା, କଅଁଳ ପତ୍ର ଓ ବୂଢ଼ାପତ୍ର ଫୁଲ ଫୁଟିବାର ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥା ଓ ପର 
ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଅନେକ ସମୟରେ ସ୍ଥାନ ଏବଂ 
ପ୍ରକୃତିରେ ବଢୂଥ୍ବା ଗଛ ଓ ଲଗାଯାଇଥ୍‌ବା ଗଛର ଆଲକାଲଏଡ୍‌ରେ 
ନାନା ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ¢ 


ଆମ ଦେଶୀୟ ଚିକିସ୍‌।-ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ, ସୂର୍ଯ୍ଯୋପରାଗ, 
ରାତ୍ରି, ଦିନ, ତିଥ୍‌ ବା ବାର ଅନୁସାରେ ଏହି ପ୍ରକାର ପାର୍ଥକ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ 
ବୋଲି କେତେକ ପୋଥ୍‌ରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଗଛର ରସରେ 
ଥ୍‌ବା ଆଲକାଲଏଡ଼ ବା ଉପକ୍ଷାର ଅମାବାସ୍ୟା ରାତ୍ରିରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଥୂଲେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ତିଥ୍‌ ଚାତ୍ରିରେ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଦେଖାଯାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଦେଶୀୟ 
ଚିକିସ୍‌କ ମାନେ (କବିରାଜ) ଏହି ତିଥ୍‌ ଅନୁସାରେ ଥିଷଧ୍‌ ଗୁଳ୍ପ ଆଦି 
ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । ତାନ୍ତ୍ରିକ ମତ ତ ଅଲଗା ! ସେକଥା ଏଠାରେ ଆଲୋଚିତ 
ହେଉ ନାହିଁ । ଅନେକ ତାନ୍ତିକ ଏହି ଗୁଲ୍ଲଲତାକୁ ଅମାବାସ୍ୟା ବା ଗ୍ରହଣ 
ସମୟରେ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । ଅନେକ ପୂରାତନ କବିରାଜମାନେ ତିଥ୍‌ ଅନୁସାରେ 
ଉତ୍ତିଦରେ କ୍ଷରଣ ହେଉଥ୍‌ବା ଆଲ୍‌କାଲଏଡ଼ର (2kaloid) ତାରତମ୍ଯ ଅଛି 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏସବୁ ପରୀକ୍ଷା-ସାପେକ୍ଷ । ଏ ଦିଗରେ ଭଲ ଭାବରେ 
ଗବେଷଣା ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଆମ ପଞ୍ଜିକାମାନଙ୍କରେ ଦିନ ଅନୁସାରେ 
ଓ ତିଥ୍‌ ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ ଫଳ ଓ ପନିପରିବାର ଗୁଣ ବଦଳି ଯାଏ 
ବୋଲି ଲେଖା ଅଛି । ଗ୍ରହ ନକ୍ଷତ୍ରଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ ଏହା ହୁଏ ବୋଲି 
ସେମାନଙ୍କର ମତ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଅମୁକ ତିଥ୍‌ରେ ଅମୁକ ପରିବା ଖାଇଲେ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏସବୁ ବିଷୟରେ କୌଣସି ଗବେଷଣା 
- ହୋଇ ନାହିଁ । ଆଜିକାଲିର କମ୍ୟୁଟର ଯୁଗରେ ଏସବୁର ଜିନିଷର ଗବେଷଣାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ଏହା ଫଳରେ ବହୁ ଗୃଢ଼ ତଥ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର ହୋଇ-ପାରିବ  । 


ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ଦୁଇହଜାର ପ୍ରକାରର ଥିଷଧ୍‌ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ତାହା 
ମଧ୍ଯରୁ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥରୁ ଦୁଇଶହ ଓ ବିଭିନ ଜୀବଂଜନ୍ଧଙ୍କଠାରୁ ମିଳିଥ୍‌ବା 
ଓଷଧ ଦୁଇଶହ ଅଟେ । ବାକୀ ପ୍ରାୟ ୧୬୦୦ ପ୍ରକାରର ଞିଷଧ ବିଭିନ 
ଉତ୍ତିଦମାନଙ୍କରୁ ମିଳେ । ଭାରତରେ ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର ଉତ୍ତିଦଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ପ୍ରାୟ 
୨୦,୦୦୦ ହେବ । ଭାରତରେ ମିଳୁଥ୍ବା ଏହି ୨୦,୦୦୦ ଉଚ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀର 
ଉତ୍ତିଦମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ମାତ୍ର ୧୬୦୦ ଓିଷଧ୍‌ ଉତ୍ତିଦ ଅତି ନଗଣ୍ଯ ମନେହୁଏ । 
ଭାରତ ପରି ମହାନ୍‌ ଦେଶର ଅସଂଖ୍ଯ ଉତ୍ତଭିଦ ମଧ୍ଯରୁ ମାତ୍ର ୧୬୦୦ 
ଉତ୍ତିଦ ତିଷଧ ଉପ୍ାଦନ-କାରୀ ଭାବେ ଜଣାଯାଇଛି । ଆହୁରି ଅନେକ ହୁଏତ 
ଅଜଣା ରହି ଯାଇଛି । ଗବେଷଣା ଦ୍ଵାରା ଆହୁରି ଅନେକ ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତା 
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ବିଷୟରେ ବହୁ ତଥ୍ଯ ଜଣାଯିବ । ଆୟୁର୍ବେଦାଚାର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କର ଏ ଦିଗରେ 
ଭୂମିକା ରହିଛି । 

ପରିବେଶର ପରିବର୍ଗନ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ଦରକାରୀ ବୃକ୍ଷଲତା କ୍ରମେ କ୍ରମେ 
ଲୋପ ପାଇଯାଉଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଆବଶ୍ଯକ । 


ଭାରତର ଭୌଗୋଳିକ ପରିସ୍ଥିତି ଉତ୍ତାପର ତାରତମ୍ୟ (49° 
10-43°c),ପ୍ରଚୂର ବୃଷ୍ଟିପାତ ଓ ବୃଷ୍ଟିପାତର ତାରତମ୍ଯ (୧୦୦ ମିମି.ରୁ 
୧୦୦୦୦ ମି.ମି.) ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନର ଉଚ୍ଚତାରେ ତାରତମ୍ଯ 
(ସମୂଦ୍ର ପତ୍ତନ ଠାରୁ ୬୦୦୦ ମିଟର) ଯୋଗୁଁ ପ୍ରାୟ ୨୦,୦୦୦ ବିଭିନ୍ନ 
ଜାତିର ଉଚ୍ଚବର୍ଗର ଉତ୍ତଭିଦ ଏଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାନ୍ତି । ହିମାଳୟର 
ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତମାଳା, ବିନ୍ଧ୍ଯ ପର୍ବତମାଳା, ପୂର୍ବଘାଟ ଓ ପଶ୍ଚିମଘାଟ ପର୍ବତମାଳା 
ଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ସମୁଦ୍ର ତଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ବକ୍ଷ ଲତା ଓ ଗୁଳ୍ପ ଆଦି ଦେଖାଯା'ନ୍ତି । 

ଏହି ପୂସ୍ତକରେ କେବଳ କେତେକ ଅତି ଦରକାରୀ ଆୟୁବେଦ ଓିଷଧର 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଆହୂରି ମଧ୍ୟ ବିଦେଶରୁ ଆମଦାନୀ ହୋଇଥୁବା 
କେତେକ ବୃକ୍ଷଲତା ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଦେଶରେ ଭଲଭାବେ ବଢୁଛନ୍ତି, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକଙ୍କ ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଓଡ଼ିଶାରେ 
ଥ୍ବା ଏହି ଗଛଟୁଡ଼ିକୁ ପାଠକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପରିଚିତ କରାଇବାର ବିଶେଷ 
ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଅଛି । ଓଡ଼ିଆ ନାମ, ହିନ୍ଦୀ ନାମ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମଗୁଡ଼ିକ 
ଓ ଏହି ଗଛ କେଉଁ ବଂଶର, ତାହା ମଧ୍ଯ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଓଡ଼ିଶାର 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଗଛର ନାମରେ ତାରତମ୍ଯ ରହିଅଛି । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗଛର 
ଉପକାରିତା ବିଷୟରେ କିଛି କିଛି ବର୍ଣ୍ଣନା ମଧ୍ଯ କରାଯାଇଛି । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ 
ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କର ଚିତ୍ରର ଫୁଲର ଚିତ୍ର ଓ ଫଳର ଚିତ୍ର ଆଦି ଦିଆଯାଇଛି । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଉତ୍ତଭିଦ ଚିହ୍ଦିବାରେ ସୁବିଧା ହେବ । ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ବା ଲାଟିନ୍‌ 
ନାମ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଅଛି । 

ଓିଷଧ୍ଗୁଣ ସହିତ କେତେକ ଓଷଧ୍‌ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଟୁଣ ମଧ୍ଯ 
ଅଛି । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ସେହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଲେଖା ଯାଇଛି । 

ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ପାଇଁ କେବଳ ଓଷଧ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ନ କରି ପାଠକମାନଙ୍କୁ 
ବିଭିନ୍ନ ଖିଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ପରିଚିତ କରିବା ପାଇଁ ଏହି ପୂସ୍ତକ 
ରଚନା କରାଯାଇଛି । କୌଣସି ରୋଗ ପାଇଁ ଞଓିଷଧ୍‌ ଖାଇବା ବେଳେ 
ପରିମାଣ ବିଷୟ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କଠାରୁ ଜାଣି ଖାଇବା ଉଚିତ ହେବ । 

ଚୈଦିକ ରଷିଗଣ ଆମର ଭୌତିକ ଆବଶ୍ଯକତା ତଥା ବ୍ଯକ୍ତିର ଶାରୀରିକ, 
ପ୍ରାଣିକ ଏବଂ ଆମ୍ଭିକ ବିକାଶ ନିମନ୍ତେ ବୁକ୍ଷଜଗତର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟତା ଅନୁଭବ 
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eo ଉତ୍ତଭିଦର ଓଷଧ୍୍‌ଗୁଣ 


କରିଥ୍‌ଲେ । ତେଣୁ ବେଦରେ ବିଷ୍ପର ଅନ୍ଯ ସବୁ ଶୁଭଙ୍କର ତତ୍ତ୍ର ସହିତ 
ବନସ୍ପତି ତଥା ଓିଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷର ସମୃଦ୍ଧି ଓ ଅଭିବୃଦ୍ଧି କାମନା କରାଯାଇଛି । 


“ଓଷଧୟଃ ଶାନ୍ତିଃ, ବନସତୟଃ ଶାନ୍ତିଃ ।”’ 


ପର୍ଣ୍ଣକୁଟୀରରେ ବାସ କରୁଥ୍‌ବା ବୈଦିକ ରଷିଗଣ ନିଜର ଖାଦ୍ଯ, ବସ୍ତ, 
ବାସଗୃହ ଓ ଓିଷଧ୍‌ ନିମନ୍ତେ ବୃକ୍ଷଲତା-ସମ୍ପଦ ଉପରେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଭାବେ 
ନିର୍ଭର କରୂଥ୍‌ଲେ । ବ୍ଯକ୍ତିର ସର୍ବବିଧ ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ ନିମନ୍ତେ ତଥା 
ସାଧନା ପାଇଁ ସୁସ୍ଥ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁ 
ତପୋବନଗୁଡ଼ିକରେ ଫଳପୁଷ୍ଠଦାୟୀ ବୃକ୍ଷଲତା ଆଦି ରୋପଣ କରାଯାଉଥୁଲା । 
ତପସ୍ଵୀମାନେ ଏଗୁଡ଼ିକର ଯତ୍ଵ ନେଉଥ୍‌ଲେ । 

ଆମ ଦେଶର ପ୍ରତ୍ଯେକ ରୋଗର ଚିକିସ୍‌ା। ନିମନ୍ତେ ଆମ ଦେଶରେ 
ଓ ଆମ ଜଳବାୟୁରେ ବଢୂଥ୍‌ବା ବୃକ୍ଷଲତା, ଗୁଳ୍ପ ଆଦିର ରସ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବେ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ । ତେଣୁ ଆମେ ସେହି ବୃକ୍ଷଲତା ଓ ଗୁଳ୍ପଗୁଡ଼ିକୁ 
ଭଲ ଭାବରେ ଚିହ୍ନିବା ଦରକାର । ପଥ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ଞ୍ଵଷଧ୍ୁର ମଧ୍ଯ ସମ୍ନ୍ଧ 
ଅଛି । ଆମ ଦେଶୀ ପଥ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ଦେଶୀ ଓିଷଧ ଅଧ୍‌କ ଉପକାର ଦେଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଆର୍ୟ଼ୁବେଦ ପଦ୍ଧତିରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ ଖିଷଧ ଅନେକ ସମୟରେ ଉପକାର 
କରେ । ଜଳବାୟୂର ପ୍ରଭାବ ରୋଗ ଏବଂ ଓିଷଧୁ ଉପରେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ 
ରହିଅଛି । ତେଣୁ ଆମ ଚାରିପଟେ ବଢୁଥ୍ବା ଗଛପତ୍ରରୁ ଥିଷଧ ସଂଗ୍ରହ 
କରି ସେବନ କଲେ ଭଲ ଫଳ ମିଳିବ । 

ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଥିଷଧ୍‌ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ସମ୍ଦନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ 
କରିବାପାଇଁ ଏହି ପୁସ୍ତକ ଲେଖାଯାଇଛି । ଏଥ୍‌ରେ ବଟାନିକାଲ ନାମ ବା 
ବୈଷୟିକ ନାମ ଓ କେତେକ ଭାରତୀୟ ନାମ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇଛି । ଓଷଧ୍ଗଛ 
ଉଦ୍ୟାନ ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ଭୁବନେଶ୍ବରରେ ଏବଂ ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
ଅଛି । ଲକ୍ଷ୍ନୌ, ଭୁବନେଶ୍ନର, ସିଲଂ, କଲିକତା ଓ ଜାମ୍ମୁରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଥିଷଧ୍‌ 
ଉଦ୍ୟାନମାନ ଅଛି.। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଅନେକ ବିଷ୍ପବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ 
ମହାବିଦ୍ୟାଳୟମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ୟ ଛୋଟ ଛୋଟ ଓଷଧ୍‌ -ଉଦ୍ଯାନମାନ ଅଛି । 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ଓ ଆର୍ୟୁବେଦାଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ ଏହି ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷମାନ 
ନିଜ ବାଡ଼ିରେ ରଖ୍ଛନ୍ତି । 
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ଅଳା 


ଵଂଶ ((Family)- Euphorbiaceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ— Emblica officinalis gerten. syn. Phyllanthus 


emblica 


ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଅଁଏଳା 

ଓଡ଼ିଆ - ଅଁଳା 

ବଙ୍ଗଳା - ଆମଳକି 

ସଂସ୍କୃତ - ଆମଲକୀ (ଧାତ୍ରୀ ) 

ତେଲୁଗୁ - ଉସରକାୟ 

ଗଛର ବର୍ଣ୍ତନା ଗଛଟି ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 

ତେନ୍ସୁଳି ପତ୍ର ପରି ଦିଶେ । ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଅଟେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୨ . ଉତ୍ତିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଏହା ପର୍ଣ୍ଣ ମୋଚୀ(dଣଏଧଠଧ;) ଅଟେ । ଅଣ୍ଡିରା ଓ ମାଇ ଫୁଲ ଏକ 
ଗଛରେ ହୁଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଫିକା ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଛୋଟ ଛୋଟ 
ପେଛ୍ଛାରେ ହୁଏ । ଅଶ୍ଡିରା ଫୁଲ ବହୁତ ହୁଏ ଏବଂ ଛୋଟ ଛୋଟ । ମାଇଫୁଲ 
ଅଳ୍ପ ହୁଏ । ଏ ମାଇଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ତ ପରିମାଣରେ ହୁଏ । ଫଳଟଗୁଡ଼ିକ 
ବରକୋଳି ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ମାଂସଳ ଓ ଗୋଲାକାର । ଫିକା 
ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଏହା ହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶର ଜଙ୍ଗଲରେ ଏହା 
ବହୁ ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । ଚାଷ କଲେ ଏହାର ଫଳଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ହୁଏ । 

ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ— ତ୍ରିଫଳାର ଏହା ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଅଂଶ ଅଟେ । ହରିଡ଼ା, 
ବାହାଡ଼ା ଓ ଅଁଳାକୁ ତ୍ରିଫଳା କହନ୍ତି । ତ୍ରିଫଳାର ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା । 
ତ୍ରିଫଳାଚୂର୍ଣ୍ ସେବନ କଲେ ଯକୂତ ସୂସ୍ଥ ରହେ । କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାର ରହେ । 
ରକ୍ତଶୂନ୍ଯତା, କାମଳରୋଗ ଓ ହୁଦଯନ୍ତରର ନାନା ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ । ଏହା 
ଶର୍ଦ୍ଦି ଭଲ କରେ ଓ ମୃତ୍ରାଶୟକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 

ଏହି ଅଁଳା ଫଳର ରସରେ ବହୁତ ପରିମାଣରେ Vitamine-C ଅଛି । 
ସଂଶ୍ଳେଷିତ Vitamine-C ଅପେକ୍ଷା ଅଁଳା ଫଳରେ ଥୁବା ଭିଟାମିନ୍‌ -୯ ମନୁଷ୍ଯ 
ଶରୀରରେ ଶୀଘ୍ର ଭେଦି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଶୁଖ୍ଲା ଅଁଳାକୋଳି ତରଳ ଓ 
ନାଳ ଝାଡ଼ାରେ ବହୁତ କାମ ଦିଏ । 

ଫୁଲ, ଚେର ଓ ଛେଲି ମଧ୍ଯ ନାନା ଓିଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହି 
ଫଳର ମଞ୍ଜି ପେଟ ଗୋଳମାଳ ଓ ଶ୍ଵାସରେ ମଧ୍ଯ ସୁଫଳ ଦିଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର ଏହି ଅଁଳାକୋଳି କାଳି ଓ ନାନାଦି ରଙ୍ଗ ତିଆରିରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ ।! ଛେଲି ଓ କାଣ୍ଡ ଚମଡ଼ାଶିନ୍ତ ଓ ରଙ୍ଗଶିଳ୍ତରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । କ୍ଷାର ଅଧୁକ ଥୁବା ମାଟିରେ ଏହି ଗଛର ପତ୍ର ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ତାହା ଭଲ ମାଟିରେ ପରିଣତ ହୁଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟହ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଅଁଳାକୋଳି ଖାଇଲେ ଉଜ୍କୃଷ୍ଟ ସାଲସା (1୦ମା୯)ର 
ଗୁଣ ଦିଏ । ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଚକ୍ଷୁରୋଗରେ କେବଳ ଅଁଳାରସ 
ପାନ କଲେ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏହା ମଧ୍ୟ କେଶ-ବର୍ବକ ଅଟେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉତ୍ତଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୧୩ 


ବଂଶ Solanaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Solanum xanthocarpum/ Schrad and Wendle 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - କାଟେରୀ, ରିଙ୍ଟନି 
ବଙ୍ଗଳା ¬ କଣ୍ଟକାରୀ 
ଓଡ଼ିଆ - ଅଙ୍କରାନ୍ତି 
ତେଲୁଗୁ - ଚାଲାନ୍‌ ମୁଲାଗା, ନୀଲା ମୁଲାକା 
ସଂସ୍କୃତ - କଣ୍ଟକାରୀ 
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ଗଛର ବର୍ଶନା— ଏହା ଗୋଟିଏ କଣ୍ଟାଳିଆ ବ୍ରଦାଗଛହ । ଭୂଇଁ ଉପରେ 
ମାଡ଼ିବା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାକୂ ଏକ ବିକୀର୍ଣ୍ଣ ବୁଦା ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । 
ପତ୍ର ଓ ଡାଳ ଛୋଟ ଛୋଟ କଣ୍ଟା ଦ୍ଵାରୀ ଆବୃତ । ଫୂଲ ବାଇଗଣ 
ଫୁଲ ପରି ବାଇଗଣିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ପତ୍ରର ବିପରୀତ ଦିଗରେ ଫୁଲ 
ଓ ଫଳ ପେନ୍ଥା ଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲ, ପାଚିଗଲେ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
ହୁଏ । 

ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଅଗ ଛାଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ 
ଓ ପଡ଼ିଆମାନଙ୍କରେ ଜନ୍ଧେ । 


ଓୀଷଧୂଗୁଣ— ଶୁଖ୍ଲା ଚେର ଓଷଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କଫ, ଶ୍ଵାସ, 
ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ କେତେକ ଜ୍ଵର-ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ପିତ୍ତକୋଷରେ ପଥର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । 
ଏହାର ଫଳ ଓ ଡାଳରେ କେତେକ ଢୀବାଣୁ-ନିରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତି ଅଛି । 
ଏହାର ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ଵସନୀ [୦୮୦n୯hitis), ଗଳା ବସିଯିବା, କେତେକ ଜୃର 
ଓ ପେଶୀ-ପୀଡ଼ାରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କେତେକଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ, ଏହା 
ବନ୍ଧ୍ୟାତ୍ଧ କରାଏ କିନ୍ତୁ Indian Pharmaceutical Codex ବା 
Phamacopoelia of United States,ରେ ଏ ବିଷୟରେ କିଛି ଲେଖାଯାଇ 
ନାହିଁ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ସର୍ପଦଂଶନରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଅଛି, କିନ୍ତୁ ପରୀକକ୍ଷାଦ୍ରାରୀ 
ଏହାର ପ୍ରମାଣ ମିଳେ ନାହିଁ । 

ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶର ବସ୍ତର ରାଜ୍ୟରେ ଏହାର ଫଳର ରସ କାନବିନ୍ଧାରେ ପକାଯାଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର— କଅଁଳିଆ ପତ୍ର ଓ ଫଳକ୍ର ସିଝାଇ ଗିରିଜନମାନେ 
ଖାଦ୍ୟରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । 

ନିକଟରେ Solanum khasianum ନାମକ ଏକ ଜାତି (species) 
ଗଛରୁ ସୋଲାସୋଡ଼ିନ {solasodine) ନାମକ ଏକ ଉପକ୍ଷାର ବାହାରେ 
ବୋଲିଂ ଜଣାଯାଇଛି ! ଏହା ଞିଷଧ ବିଜ୍ଞାନରେ ଏକ ଅତି ଉପାଦେୟ ଉପକ୍ଷାର । 
ଭାରତ ବାହାରୁ ଆସିଥ୍‌ବା S୦/anum aviculare ନାମକ ଏକ ଜାତିର 
ଗଛ ଏବେ କାଶ୍ମୀରରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । ଏଥ୍‌ରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ପ୍ରଚୁର 
ସୋଲୋସୋଡିନ୍‌ ଉପକ୍ଷାର ଏକ ଉପାଦେୟ ଯୌନ ହରମୋନ । ଏହା 
ବନ୍ଧ୍ୟାତ୍ଵ ପାଇଁ ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ ହରମୋନ ବୋଲି ଗବେଷକମାନଙ୍କ ମତ । 

ବାଡ଼ିରେ ବା ପଡ଼ିଆଜାଗାରେ ହୋଇଥ୍‌ବା Solanum nigrum ବା 
ନୁଣୁନୁଣିଆଁ (ଇଂରାଜୀରେ Black Night-Shade) ଗଛର ରସ ନାଳଖଝାଡ଼ା, 
ନାନାପ୍ରକାର ଜ୍ଵର, ପେଟ ଗୋଳମାଳ ଆଦିରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
ନାନାପ୍ରକାର ଘା ଓ ଚର୍ମରୋଗରେ ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଆହୁରି 
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ମଧ୍ଯ ଏହା କ୍ଷୁଧା ବଢ଼ାଏ ଓ ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍ଠାର କରାଏ । ଶ୍ମାସରୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଅଛି । ଏହାର ଫଳକୁ ଚୂରି ମଲମ ପରି ଯାଦ୍ରରେ 
ଲଗାଯାଏ । 

ଆହୁରି ବହୁପ୍ରକାର ଜାତିର ଗଛ ଏହି ପ୍ରଜାତିରେ ଅଛି । 

ଏହି ପ୍ରଜାତି (gnଧ୨)ରେ ବାଇଗଣ, ଆଳ ପ୍ରଭୁତି ଅନ୍ତର୍ଗତ । ବାଇଗଣର 
(Solanum melongena L) କିଛି ଥିଷଧ୍‌ ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ଏହା ରକ୍ତ-କାରକ 
ଓ ହୁଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରାଏ ଏବଂ କ୍ଷୁଧା ବଢ଼ାଏ । ଏହିଗଛର ପତ୍ରକୁ 
ବାଟି ମେହ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଆଳୁର ( Solanum tuberosum 
L.)ମଧ୍ଯ କେତେକ ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ ଅଛି । ଏହା ସିଝାଇ ବ୍ରଣ ଓ ପୋଡ଼ା ଘା”ରେ 
ଦିଆ ଯାଇପାରେ । ଆଳୁର ଶ୍ରେତସାର କେତେକ ଚର୍ମ-ମଲମରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । ଏହାର ବଟିକା ଏବେ ବଜାରରେ ମିଳିଲାଣି । 
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ଅଶୋକ 


ବଂଶ — (Family) Caesalpiniaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ — Saraca indica L. 
ଭାରଡୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଅଶୋକା 

ଓଡ଼ିଆ - ଅଶୋକ 

ବଙ୍ଗଳା - ଅଶ୍ୋକା 
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ତେଲୁଗୁ - ଅଶୋଗମ୍‌ 
ସଂସ୍କୃତ - ଅଶୋକ 
“ଅଶୋକ ବନରେ ସୀତା” କିମ୍ବଦନ୍ତୀରୁ ଏହି ଅଶୋକ ନାମ ଭାରତର 
ସବୁପ୍ରାନ୍ତରେ ବିଖ୍ୟାତ । ସୀତା ଏହି ଅଶୋକ ବନରେ ବନ୍ଦିନୀ ହୋଇ 
ରହିଥ୍୍‌ଲେ ବୋଲି କଥ୍ତ ଅଛି । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ଠତନାଠ ଏହା ଗୋଟିଏ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଗଛ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଯୌଗିକ ଓ ଚିରହରିତ୍‌ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଚିକ୍ତଣ । କଅଁଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଲାଲରଙ୍ଗର 
ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଗାଢ଼ କମଳାରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଏହାର ଦଳ ବା 
ପାଖୁଡ଼ା ଶୀଘ୍ର ଖସିପଡ଼େ । ବୃନ୍ତ କମଳାରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ଉପପତ୍ର (bract) 
ମଧ୍ଯ କମଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ପୂଷ୍ପର ସ୍ତବକ ଗଛର ଶୋଭା ବର୍ନ 
କରେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଚେପ୍ପା ଓ ଲମ୍ବା । ଫଳରେ ବହୁତ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । 


ଏହି ଗଛ ଭାରତରେ ମଧ୍ଯ ଓ ପୂର୍ବ ହିମାଳୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହା ମଧ୍ଯ ପୂର୍ବ ଓ ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ ହୁଏ । ଏହାର ସୁନ୍ଦର ଫୁଲ ଗାଇଁ 
ଏହା ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ଲଗା ଯାଇଥାଏ । 


ଓୀଷଧୁଗୁଣ— ଅଶୋକ ଗଛର ଛେଲି, ଫୁଲ ଓ କଳିକାର ଥିଷଧ-ଗୁଣ 
ଅଛି । ଏହାର ଛେଲିର କଷାୟଗୁଣ ଯୋଗୁଁ (2!rnଥି!)ଏହା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ରତୁର ଅନିୟମିତା ଉପଶମ କରେ । ତେଣୁ ଏହା କରାୟୁର ଏକ ଶାମକ 
(5edative)ଭାବେ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । ଜରାୟୁରୁ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ଏହା 
“ ଏର୍‌ଗଟ୍‌' (Ergot) ବଦଳରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


ଅଶୋକ ଗଛର ଫୁଲକୁ ବାଟି ପାଣିରେ ଗୋଳେଇ ଖାଇଲେ ନାଳ ରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ ! ମଞ୍ଜକୂ ବାଟି ଖାଇଲେ ପରିସ୍ତା। ଭଲ ହୁଏ । 


ଏହି ଗଛର ଉିଷଧ୍ଗୁଣ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା ଚାଲିଛି । ଆୟୁର୍ବେଦ 
ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅଶୋକାରିଷ୍ଟର ପ୍ରସ୍ଥୃତି-ବିଧ୍‌ ଓ ଦୁପକାରିତା ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
ଅଛି । ଅଶୋକର ଉପକାରିତା ବିଷୟରେ ଆହୂରି ଗବେଷଣାର ଆବଶ୍ଯକତା 
ଅଛି । 

ଅଶୋକ ମୂଳର ଛେଲିକୂ ଜଳରେ ସିଝାଇ ଛାଣି ଶୀତଳ କରି ଅଛ୍ପ 
ମହୁ ମିଶାଇ ଏକମାସ ସେବନ କଲେ ସ୍ତ୍ୀମାନଙ୍କର ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାର 
ପ୍ରଦର, ପେଟ ଗୋଳମାଳ ଓ ଜରାୟୁର ରୋଗମାନ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଏହାର ହେଲି କିମ୍ବା ପତ୍ରକୁ ଛେଚି ରସ ବାହାର କରି ସେଥ୍‌ରେ ଅଳ୍ପ 
ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପାନ କଲେ କୃମିଦୋଷ, ଉଦରର ପୀଡ଼ା, ବାୟୁ ବିକୃତି 
ଆଦି ଦ୍ର ହୁଏ । 
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ଅଶୋକ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ବ୍ରଣ, ବାଗୀ, 
ବାଳମୂଳିଆ, କାଖଗୋଲି, ବଥ ଆଦି ଭଲ ହୁଏ । 


ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଅଶୋକ ଛହେଲିକୁ ଜଳରେ ସିଝାଇ ଛାଣି ଶୀତଳ କରି 
ସେଥ୍‌ରେ କିଛି ମିଷ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ଓ ମହୂ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଜ୍ଵର, ଶୋଥ, 
ଗୁଳ୍ପ, ପ୍ଲୀହା ଓ ବାୟୁ ଉପଦ୍ରବରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 
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ଵଂଶ— (Family) Scrophulaiceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Herpestis monniera L, 
Bacopa monnieriL., Monniera Cuneifoliarich. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ ବ୍ରାହ୍ମୀ । 

ଓଡ଼ିଆ -¬ ବ୍ରାହ୍ମୀ । 

ସଂସ୍କୃତ - ସୌମ୍ଯଲତା ବା ସୌମ୍ଯବଲ୍ଲୀ 

ତେଲୁଗୁ - ସମ୍ବାନେ ଆଖଲୁ 

ବଙ୍ଗଳା - ବ୍ରାହ୍ମୀ 

ଗଛର ବର୍ଚ୍ତନା- ଏହା ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଧାବକ ! ଭୂଇଁ ଉପରେ ମାଡ଼େ । 

ପାଣି ପାଖରେ ଓ ଓଦା ଭୂଇଁରେ ଏହା ଭଲ ବଢ଼େ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଓ ସରସ ବା ମାଂସଳ । ଚେର ସବୁ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡିରୁ ବାହାରି 
ଭୂଇଁରେ ମାଡ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ପତ୍ରର କକ୍ଷରେ ହୁଏ । 
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ଫୁଲର ପାଞ୍ଚଟି ବୃତି ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଦଳମଣ୍ଡଳ ବା 
ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ଲାଗି ଲାଗି ଥାଆନ୍ତି ଓ ସାମାନ୍ୟ ନୀଳ-ଧଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଏହି ଗଛ ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ପାଣି କୂଳରେ ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ବଢ଼େ । କୂଅ ମୂଳରେ, କେନାଲ କୂଳରେ, ପୋଖରୀ କୂଳରେ ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ବଢ଼େ । 

ଓାଷଧ୍ଗୁଣ— ଗଛର ସବୁ ଅଂଶ ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ସ୍ଵାୟୁଗତ 
ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

ମାନସିକ ବିକାର, କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଓ ପରିଷ୍କାର ପରିସ୍ତା ହେବା ପାଇଁ 
ଏହା ଦିଆଯାଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ମଧ୍ୟ ଏହାର ରସ 
ଦିଆଯାଏ । ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର କଫ ତରଳାଇବା ପାଇଁ ଏହାର 
ପତ୍ରର ଲେପ ଦିଆଯାଏ । ଆଣ୍ଡଗଣ୍ଡି ବାତରେ ପେଟ୍ରୋଲ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଲେପ ଦେଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । ରକ୍ତ ପରିଷ୍ଠାର କରିବାରେ ଏହି ଗଛର 
ରସ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ମେଧାଶର୍ତି ବୃଦ୍ଧିରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏଥୁରୁ 
ବ୍ରାହ୍ମୀ ସାଲସା ବା ଟନିକ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ସ୍ଵରବର୍ବକ ଓ କଣ୍ଠ 
ସୁଲଳିତ କରାଏ ! କେତେକ ଜ୍ଵର, କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ଶୋଥ, ଉନ୍ମାଦ ରୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 


ବ୍ରାହ୍ମିନ୍‌ (ଓrahmine) ନାମକ ଉପକ୍ଷାର ଏଥ୍‌ରୁ ବାହାରେ । 


ଏହି ବ୍ରାହ୍ମନ୍‌ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହା ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ଦିଏ । 
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ବେଲ 


ବଂଶ (Family)-Rutaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Aegle marmelos (L)correa. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ବେଲ୍‌ 

ଓଡ଼ିଆ - ବେଇ 

ସଂସ୍କୃତ - ବିଲ୍ଧ, ଶ୍ରୀଫଳ, ମହାଫଳ 
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୨୨ ଉଦ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ବଙ୍ଗଳା - ବେଲ୍‌ 
ତେଲୁଗୁ - ମାଫୁଡ଼ୁଚେଙୁ, ମାରେଡ଼ୁ । 

ଗଛର ବର୍ନାଓ ଏହା ଏକ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ପର୍ଣ୍ଡମୋଚୀ ଗଛ । 
ଏହା ଭାରତର ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ମିଳେ । ଏହାର ପତ୍ର ଯୌଗିକ ଓ ତ୍ରିଶାଖା 
ବିଶିଷ୍ଟ । ଗୋଟିଏ ଡେମ୍ବରେ ତିନୋଟି ଉପପତ୍ର ଥାଏ । କେତେକ ସ୍ଥଳରେ 
ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଉପପତ୍ର ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନଛ୍ାରେ 
ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲ ସୁବାସଯୁକ୍ତ ଓ ସବୁଜ-ଧବଳ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଓ ଗୋଲାକାର । ବାହାର ଚୋପାଟି ବା ଫପଳାବରଣଟି ସବୁଜ 
ମିଶ୍ରିତ ଧଳା ଓ ଫଳ ପାଚିଗଲେ ଧୂସର ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ପାଚିଲେ ଭିତର 
ଅଂଶଟି କମଳା ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ସୌରଭଯୁକ୍ତ ଓ ସୁମିଷ୍ଟ ଅଟେ । 


ଏହା ବଣମାନଙ୍କରେ ଥାଏ ଓ ଅନେକ ସମୟରେ ବଗିଚାମାନଙ୍କରେ 
ମଧ୍ଯ ଲଗାଯାଏ । ଏହି ଫଳରେ ଥୁବା ଶ୍ବେଷ୍ଠକ (Mucilage)ଓ ପେକ୍‌ଟିନ୍‌ 
(Pectin) ଯୋଗୁଁ ଏହା ଅତି ଉପକାରୀ । ପୁରୁଣା: ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଓ ତରଳ 
ଝାଡ଼ା (diarrhoea)}ରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ଓ ସୁଫଳ ଦିଏ । ଫଳ 
ଭିତରର ମଭଶ୍ଡରୁ ଭଲ ସର୍ବତ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଏ । ଏହା (ବ୍ଯାସିଲାରୀ) ନାଳରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ାରୁ ଭଲ ହୋଇଥ୍‌ବା ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଅତି ଉପାଦେୟ । ସାଧାରଣ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହି ସର୍ବତ ଉପାଦେୟ । କଞ୍ଚା ବା ଅଧାପାଚିଲା 
ବେଲ କ୍ଷୁଧା କମ୍‌ ହେଉଥ୍‌ଲେ କ୍ଷୁଧା କରାଏ ଏବଂ ଭଲ ହଜମ କରାଏ । 
ପତ୍ର ଫଳ ଓ ଚେରର ବୀଜାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଅଛି । ନିକଟରେ 
ନାନା ଗବେଷଣା ଦ୍ଵାରା ଏହା ଜଣାପଡ଼ିଛି । ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶରେ ଗିରିଜନମାନେ 
ଏହାର ଚେରକୃ ସିଝାଇ କେତେକ ଜ୍ବରରେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । କଞ୍ଚାବେଲକୁ 
ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ଖାଇଲେ ପେଟରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ତେଣୁ ସାଧାରଣତଃ 
ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ାରେ ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । 


ବେଲପତ୍ର ସହିତ ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ ବାଟି ଖାଇଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ କାମଳ, 
କୃମି ଓ ବାୟୂୁଦୋଷ ଆଦି ଭଲ ହୁଏ । ବେଲପତ୍ର ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ 
କ୍ଷୁଧା ବୃଦି ହୁଏ । କାମଳ ରୋଗରେ ଏହା ପରୀକ୍ଷିତ ହୋଇଛି । 


ମୋଟ ଉପରେ ବେଲ ଗୋଟିଏ ଅତି ଉପକାରୀ ଗଛ । ଏହାର ପତ୍ର, 
ଫଳ ଓ ଚେର ନାନା ରୋଗ ଭଲ କରେ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର — ଏହାର ଫଳରେ ଥ୍ବା ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥ ଅଠା 
ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କାଠ କାମରେ ବାଣ୍୍ଧିସ୍‌ ଓ ସିମେଣ୍ଟ ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ । କଞ୍ଚା ବେଇଫଳର ଚୋପାରୁ ଏକ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୁଏ | 


Co 
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ବଂଶ — Meliaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Azadiracta indica A. Juss, Syn, Margosa 
indica, L. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ନିମ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ - ନିମ୍ବ 
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~ 


ବଙ୍ଗଳା - ନିମ୍‌ 
ସଂସ୍କୃତ - ନିମ୍ବ 
ତେଲୁଗୁ - ଭେପା । 
ଗଛର ବର୍ଶନନ — ଏହା ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ଏହା 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଗଛ । ଏହା ପର୍ଣ୍ଣମୋଚୀ । ପତ୍ରସବୁ ବସନ୍ତ ରତୁ ଆରମ୍ଭରେ 
ଝଡ଼ି ନୂଆ ପତ୍ର ହୁଏ । ପତ୍ର ଯୌଗିକ ଓ ପକ୍ଷାକାର ଅଟେ ! ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ ଧଳାରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଏହି ଫୁଲସବୁ ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ପେନ୍ଥା 
ପେଛା ହୋଇ ହୁଅନ୍ତି । ଫଳ ଲମ୍ବାଳିଆ ଓ ସେଥ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ମଞ୍ଜି 
ଥାଏ । ପାଚିଗଲେ ହଳଦିଆ ଦିଶେ ଓ ମିଠା ଲାଗେ ! ଏହା ଗୋଟିଏ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପକାରୀ ଗଛ ଅଟେ । 


ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ଯରେ ଏହା ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ହୁଏ । ଭାରତର ପ୍ରାୟ ସବୁଆଡ଼େ 
ଏହାର ଆଦର ଅଛି । ତେଣୁ ଏହାକୁ ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ଲଗାଯାଏ । ଅନେକ 
ବଗିଚାରେ ମଧ୍ଯ ନିମଗଛ ଲଗାଯାଏ । ନିମ ଯୋଗୁଁ ବାୟୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । 
ମଣିଷ ବସତି ନିକଟରେ ନିମ୍ବ ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ରହିଥାଏ । 


ଞଁଷଧୁଗୁଣ — ନିମ୍ଭର ସବୁ ଅଂଶ ଉପକାରୀ ଓ ନାନା କାମରେ ଲାଗେ । 
ନିମ୍ବ ଗଛର ଛେଲି, ପତ୍ରର ଚେରର ଛେଲି ଇତ୍ଯାଦି ନାନା ଓିଷଧ୍‌ରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଶୁଖ୍ଲା ଛେଲି ଭଲ କାମ ଦିଏ । ଛେଲିରୁ ଏକ ଉପାଦେୟ 
ତିକ୍ତ ସାଲସା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହା କଷାୟ ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ତେଣୁ 
ଏହା ପାଳିଜ୍ମରରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ¦ ମ୍ଯାଲେରିଆ ଓ ପାଳିଜ୍ମରରେ ଏହା 
ଭଲ କାମ ଦିଏ । ଚର୍ମରୋଗରେ ଏହା ଅମୋଘ ଓିଷଧଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ତିକ୍ତ ପତ୍ର ନାନା ଚର୍ମରୋଗ ଓ ବଥ ଇତ୍ୟାଦିର ଉପଶମ କରେ । 
ପତ୍ରର ରସ ପିଇଲେ ଖୁବ୍‌ ଭଲକାମ ଦିଏ । ବୀଢଜାଣୁ-ନିରୋଧ ଶକ୍ତି ଏହି 
ନିମ୍ବର ଅତି ଜଣାଶୁଣା । ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷା ଦାରା ଏହା ଜଣା ଯାଇଅଛି । 


ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ନିମ ସାବୁନ୍‌, ନିମ ଟୁଥ୍‌ ପେଷ୍ଟ ଆଦିର ଚାହିଦା ବଜାରରେ 
.ବେଶୀ । 


ନିମ୍ଭପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେହି ପାଣିରେ ଯେକୌଣସି ଘାଆ ଧୋଇଲେ 
ଘାଆ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । ବୀଜାଣୁ ନିରୋଧ ଶକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଏହା ସର୍ବଦା 
ଆଦ୍ଧତ । ନିମ୍ବଭମଞ୍ଜିର ତେଲ ଯେକୌଣସି କ୍ଷତରେ ଲଗାଇଲେ ତାହା ଶୀଘ୍ର 
ଭଲ ହୁଏ । ବସନ୍ତ ରତୁରେ ନିମ୍ବକଢ଼ ସେବନ କଲେ ବସନ୍ତରୋଗ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ନିମ୍ଭଗଛର ପବନ ବହୁ ରୋଗ-ବିନାଶକ ଓ ବାୟୁଶୋଧକ ଅଟେ । 
ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ୟ ସଙ୍ଗରେ ନିମ୍ଭପତ୍ରର ଗୁଣ୍ଡ ଜିମ୍ଭା ନିମ୍ବମକଢ଼ ପକାଇ ଖାଇଲେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉତ୍ତଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୨୫ 


କୃମି, ବାୟୁ, ଅରୁଚି, ବ୍ରଣ ଓ କ୍ଷତାଦି ରୋଗ ଭଲହୁଏ । ନିମ୍ବତେଲ ବ୍ଯବହାର 
କଲେ କାଛୁ, କ୍ରଣ୍ଡିଆ, ଯାଦୁ ଛଉ ଓ କୁଷ୍ଠରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୁଏ । 
ନିତ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ଗରମ କରି ବାଗି, ବଥ ବା ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ, 
ତାହା ଶୀଘ୍ର ପାଚି ଫାଟିଯାଏ ଓ ଉପଶମ ହୁଏ । ପ୍ରତିଦିନ ନିମ୍ବତେଲର 
ନସ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଓ ଶ୍ରବଣଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

ଏହି ତେଲ ନସ୍ଯୟଭାବେ ଗ୍ରହଣ ପରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଗାଇକ୍ଷୀର ପାନ କଲେ 
ମସ୍ତକର ଶ୍ରକ୍ମ କେଶ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । 


କଥ୍ତ ଅଛି ଯେ, କୁଷ୍ଠ ରୋଗୀ କେବଳ ନିମତ୍ବବଗିଚା ମଧ୍ଯରେ ଦିନରାତି 
ରହିଲେ, ତାହାର ରୋଗ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୁଏ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର ନିତ୍ବକାଠ ବହୁଦିନ ରହେ । ତାହାକୁ ପୋକ ବା 
ଉଇ କାଟି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଘର କବାଟ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପକରଣ, 
ଚାଷ ଉପକରଣ ଆଦି ଏହି କାଠରେ କଲେ ତାହା ବହୁଦିନ ରହେ । 
ସହଜରେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ଫଳର ପିଡ଼ିଆ ଓ ଅଠା ମଧ୍ୟ ବହୁ 
କାମରେ ଲାଗେ । ଏହି ଉପକାରୀ ଗଛଟିକୁ ନଷ୍ଟ ନ କରି ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ 
ଘାନ ଦେବା ଉଚିତ । 

ଏବେ ନିମ୍ବ ଚାଷର ଏ କଚାଟିଆ କାରବାର ପାଇଁ ଆମେରିକାର ବ୍ୟବସାୟୀମାନେ 
ଭାରତରେ ଲାଗିପଡ଼ିଛନ୍ତି । ଏହାର କୀଟନାଶକକାରୀ ଶକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଏଥୁରୁ 
ବହୂ କୀଟ-ନାଶକାରୀ ଓିଷଧ ବାହାରିଲାଣି ! 
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ବାସଙ୍ଗ 


ବଂଶ — Acanthaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Adhatoda vasica Nees. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଆଡୁସା, ଭାସିକା, ବନ୍ସା 

ଓଡ଼ିଆ - ବାସଙ୍ଗ 

ବଙ୍ଗଳା - ଭାସକ 

ସଂସ୍କୃତ - ଭାସକ 

ତେଲୁଗୁ - ଅଡ଼ସରାମୂ 
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ଗଛର ବର୍ନା— ଏହା ଏକ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା-ଯୁକ୍ତ ଟିରହରିତ୍‌ ଗୁଳ୍ପ ଅଟେ । 
ଏହାର ପତ୍ର ବର୍୍ଚା ଆକାରର ଅଟେ ! ସାଧାରଣତଃ ବାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ଏହା 
ଦେଖାଯାଏ । ପୁଷ୍ଠ-ସ୍ତବକ ଶୂୃକୀ ଜାତୀୟ ଅଟେ । ଶୂକୀର ଦଣ୍ଡ ପତ୍ରଠାରୁ 
ଛୋଟ । ଶୂୃକୀରେ ଉପପତ୍ର (୮୫୯) ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଥାଏ । ଉପପତ୍ରରେ 
ଶିରା ଓ ପ୍ରଶିରା ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖୁହୁଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଧଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଏହା ଦେହରେ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର ଛିଟା ଥାଏ । ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ବା 
ଦଳମଣ୍ଡଳ ଲାଗି ଲାଗି ଥାଆନ୍ତି । ଫଳ ସ୍ଫୋଟକ ଜାତୀୟ ଅଟେ । 


ଓୀଷଧୁଗୁଣ — କଞ୍ଚା ବା ଶୁଖ୍ଲା ପତ୍ର ଉପକାରରେ ଲାଗେ । ପତ୍ରରେ 
ଭାସିସିନ୍‌ (vs୯ne) ନାମକ ଉପକ୍ଷାର ଥାଏ ଏବଂ ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ 
{୯55ntial ଠ¡!) ଆଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ମଧ୍ଯ ଏକ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ବାହାରେ । ବାସଙ୍ଗର 
ପ୍ରଧାନ ବ୍ଯବହାର ସାଧାରଣତଃ କଫ ବାହାର କରିବା ଅଟେ । ଏହାର 
ପତ୍ରର ରସ ସିରପ ଭାବେ ଦେଲେ ଏହା କଠିନ କଫକୁ ତରଳାଇ ଦିଏ । 
ତେଣୁ କଫ ବାହାରିଗଲେ ରୋଗୀକୁ ଭଲ ଲାଗେ । ଏହା ଶ୍ଵସନୀ 
(Bronchitis)ରୋଗରେ ଶୀଘ୍ର କାମ କରେ । ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶ୍ଵାସ ନଳୀରେ ଥୁବା 
ଗ୍ରଛଞିଗୁଡ଼ିକୁ ଉତ୍ତେଜନ କରିବା ଦ୍ଵାରା କଫ ଶୀଘ୍ର ତରଳିଯାଏ ଓ ନରମ 
ହୋଇଯାଏ । ମାତ୍ରା ଅଧ୍କ ହେଲେ ଅନେକ ସମୟରେ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ । 
ତେଣୁ ଚିକିସ୍‌କଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରି ଉପଯୁକ୍ତ ମାତ୍ରାରେ ଏହା ଦିଆଯାଏ । 
ନାନା ଅଭିକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରୀ (୯×periment)ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ହେଲାଣି । 

ଆଜିକାଲି ବଜାରରେ ବାସଙ୍ଗ ସିରପ୍‌ ମିଳୁଛି । ଏହା ଖାଇଲେ କଫ 
ତରଳିଯାଏ । ତେଣୁ ଶ୍ଵସନୀ-ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର — କେତେକ ଉପକ୍ଷାର ଥ୍ବା ଯୋଗୁଁ ଏହାର ପତ୍ରରେ 
ପୋକ ଲାଗନ୍ତି ନାହିଁ ବା ଛତ୍ରକମାନେ ଏଥ୍‌ରେ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ନାନା କୃଷିଜାତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଯଥା: ମୂଗ, ବିରି ଓ ନାନାପ୍ରକାର ଫଳ ସାଇତି 
ରଖ୍ବା ବେଳେ ଏହି ପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ସେହି ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ରଖାଯାଏ । 
ଏହାର ପତ୍ରରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଦୁର୍ଗ ବାହାରେ । ତେଣୁ ଏ ଗଛକୁ ଗାଇ 
ବା ଛେଳି ଆଦି ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ ଏହି ଗଛସବୁ ଭୁମି-ଉଦ୍ଧାର 
({୮୯୯|ammation) କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ପତିତ ଜମିରେ ଏହା ଭଲ 
ଭାବରେ ଚାଷ କରାଯାଇ ପାରେ । 
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ହରିଡ଼ା 


ବଂଶ Combretaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Terminalia Chebula Reta. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ହରା, ହରଡ଼, ହଡ଼କା କଲି 

ଓଡ଼ିଆ - ହରିଡ଼ା 

ବଙ୍ଗଳା - ହରିତକୀ 

ସଂସ୍କୃତ - ହରିତକୀ, ଅବ୍ଯଥା 

ତେଲୁଗୁ - କରକଚେଟ୍ୁ ବା ଅପିଚେଙ୍ଗୁ 

ଗଛର ବର୍ଣ୍ଠନା ଏ ଗଛ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ହରିଡ଼ା ପ୍ରକାର ଭେଦରେ 

ସାତ ପ୍ରକାରର ଅଛି । ବିଜୟା, ରୋହିଣୀ, ପୂତନା, ଅମୃତା, ଅଭୟା, 
ଢୀବନ୍ତୀ ଓ ଚେତକୀ । ବିଜୟା ହରିଡ଼ା ଲାଉ ଆକୃତିର, ରୋହିଣୀ ଗୋଲାକାର, 
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ପୂତନା ବୃହତ୍‌ ମଞ୍ଜିବିଶିଷ୍ଟ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ । ଅମୃତା ବହୁରସଯୁକ୍ତ ଏବଂ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଅଭୟା ପଞ୍ଚରେଖାଯୁକ୍ତ, ଜୀବନ୍ତୀ ସ୍ଵର୍ଣ୍ାଭ ଓ ଚେତକୀ ତ୍ରିରେଖାଯୁକ୍ତ । ବିଭିନ 
ସ୍ଥାନର ଜଳବାୟୁ ଓ ମୃରିକା ଭେଦରେ ଏହି ବିଭିନ୍ତତା ଦେଖୀଯାଏ । ଏତେ 
ବିଭିନ୍ନତା ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଏମାନଙ୍କର ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ଏକ ପ୍ରକାରର ଅଟେ । 
ତେବେ ସମସ୍ତ ରୋଗରେ ବିଜୟା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ପୂତନା ସାଧାରଣତଃ 
ବ୍ରଣାଦିରେ ପ୍ରଲେପ ଭାବେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ରୋହିଣୀ ମଧ୍ଯ ପୂତନା 
ପରି କ୍ଷତ ଓ ବ୍ରଣାଦିରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ ! ଅମୃତା ଝାଡ଼ାରୋଗରେ 
ଓ ଅଭୟା ନେତ୍ରରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ସବ୍ରରୋଗ ନିମନ୍ତେ 
ଜୀବନ୍ତୀ ବ୍ଯବହାର ବିଧେୟ, । ଚେତକୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଉିଷଧୁୂ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । ପତ୍ର ଅଣ୍ଡାକାର ଅଟେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ । ପତ୍ର ତଳକୁ 
ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ଗ୍ରନ୍ତି ଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଧଳାରଙ୍ଗର ଓ ଶୂକୀଜାତୀୟ 
ସ୍ତବକ (Spikce)ରେ ସଜିତ ଥାଆନ୍ତି । ଏହାର ଅର୍ଡୁନ ଗଛର ଫୁଲ ସଙ୍ଗେ 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅଛି । ଫଳ ବଡ଼ ବଡ଼ ୨-୪ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଏବଂ ପାଞ୍ଚଟି 
ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହେବାପରି ଦେଖାଯାଏ । 

ଓୀଷଧୁଗୁଣ— ଶୁଖ୍ଲା ଫଳ ଓଷଧୁରେ ଲାଗେ । ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ 
Chebulic Myrobalan ବା Hara ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହି ଫଳ ବହୂଦିନର 
ପୁରୁଣା ଘାଆରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ପାଟି ଭିତରେ ହେଉଥ୍‌ବା ଶ୍ଵ୍ଳେଷ୍ଟା(mu cous) 
ଫୁଲା ରୋଗରେ ଏହି ହରିଡ଼ାପାଣି ଉଷୁମ କରି ଜୁଳି କଲେ ଶ୍ଵେଷ୍କା ଫୁଲା 
ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏହି ହରିଡ଼ା କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାର କରେ ଏବଂ ରକ୍ତଚାପ 
ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ହରିଡ଼ାଚୂର୍ଣ୍ଣ ଦାନ୍ତ ରୋଗ ଭଲକରେ । 
ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି ଏହା ଦୃଢ଼ କରେ ଓ ରୋଗମୁକ୍ତ ରଖେ । 

ତ୍ରିଫଳାରେ ହରିଡ଼ା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ଜୀର୍ଣ୍ଣ କାରକ ଓ ମୃଦୁ ବିରେଚକ 
ବା କୋଷ୍ଠପରିଷ୍ଠାରକ । ହରିତକୀ କୁ “ମା” ବୋଲି ଅନେକେ କହନ୍ତି । 
ସେଥ୍‌୍ପାଇଁ କଥା ଅଛି — 

““ଯ଼ସ୍ୟ ମାତା ଗୃହେ ନାସ୍ତି 
ତସ୍ଯ ମାତା ହରିତକୀ ”” 

ଅର୍ଥାତ୍‌ “ମାଂ ନ ଥଲେ ହରିତକୀ ମା ପରି କାମ କରେ । ସବୁ 
ରତୁରେ ପ୍ରତିଦିନ ହରିଡ଼ା ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ 
ରହେ । 

ଏହି ହରିଡ଼ା ତିକ୍ତ କଟୁ, ଅମ୍ଳ ମଧୁର ଓ କଷାୟ ରସଯୁକ୍ତ ଅଟେ । 
ଏହା ମଧ୍ଯ ମେଧାଶକ୍ତି-ବର୍ବଷକ ଓ ଚକ୍ଷୁର ହିତକର ଅଟେ । ମଳବବଦ୍ଧତା, 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ବ୍ରଣ, କୁଷ୍ଠ କୃମି, ଜର, ଶୋଥ, ଯକୃତ, ପ୍ଲୀହା, କ୍ଡ, 
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ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଦନ୍ତମୂଳ ପୀଡ଼ା, କଫ, ପିତର ଓ ବାୟୁ ଆଦି ନାନା ରୋଗର 
ବିନାଶକ ଅଟେ । 

ହରିଡଢ଼ାର ବିଭିନ୍ନ ଚତୂରେ ବ୍ଯବହାର ବର୍ଷର ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ 
ହରିଡ଼ାକୁ ନିମ୍ବଲିଖ୍ତ ଭାବେ ଖାଇଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । ବୈଶାଖ ଓ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ 
ମାସରେ ଗୁଡ଼ ସହିତ, ଆଷାଢ଼ ଓ ଶ୍ରାବଣ ମାସରେ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ସହିତ, 
ଭାଦ୍ରବ ଓ ଆଶଷ୍ପିନ ମାସରେ ନବାତ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ, କାର୍ରିକ ଓ ମାର୍ଗଶିର 
ମାସରେ ଶୁଣ୍ଡିଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ, ପୌଷ ଓ ମାଘମାସରେ ପିସ୍ତଳୀଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ 
ଏବଂ ଫାଲ୍‌ଗୂନ ଓ ଚୈତ୍ର ମାସରେ ମହୁ ସହିତ ସେବନ କଲେ ସୁଫଳ 
ମିଳେ । ଏହିପରି ନିୟମ ଅନୁସାରେ ଖାଇଲେ ମନୁଷ୍ଯ ଜରା-ବ୍ଯାଧ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଏ । ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୌବନ ରହେ ଓ ମନୁଷ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହେ । 
ଦେହ ନୀରୋଗ ରହେ । 


ତେଣୁ ହରିଡ଼ା ପରି ଉପକାରୀ ଓଷଧ୍‌ ଗଛର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଆବଶ୍ଯକ । 


ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା ଓ ଅଁଳା ମିଶି ତ୍ରିଫଳା ହୁଏ । ଏକଥା ଆଗରୁ ଅଁଳା 
ବିଷୟ ବର୍ଣ୍ଣନା ବେଳେ କୁହାଯାଇଛି । 
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ବାହାଡ଼ା 


ବଂଶ Combretaccae 
ବୈଷୟିକ ନାମ—— Terminalia bellirica(gastr) Roxle. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 


ହିନ୍ଦୀ ¬ ବାହାରା 
ଓଡ଼ିଆ - ବାହାଡ଼ା 
ବଙ୍ଗଳା - ବାହେରା 


ତେଲୁଗୁ - ତାଡ଼ି, ତାନ୍ଦ୍ରା। ତାଁଡ଼େଚେଙ୍ଗୁ 
ସାନ୍ତାଳୀ - ଲୋପୋନ୍‌ 
ସଂସ୍କୃତ - ତେଲା ପଲା, କର୍ଷଫଳ 
ଗଛର ବର୍ଶ୍ତନାଓ ଏହା ଏକ ବଡ଼ ଗଛ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ହୁଏ । ଏହାର ମୂଳକୁ ସ୍ଥିରକ ମୂଳ (buttress root) 
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କୁହାଯାଏ । ଏହି ଜାତୀୟ ଚେର ସାଧାରଣତଃ କଳ୍ଛଶାକାଳି (mangrove) 
ଜାତୀୟ ଗନଛମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । ସମୁଦ୍ରକୂଳିଆ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜାଗାରେ 
କଳ୍ଛଶାକାଳି ଗଛମାନ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ ! ଏହା ହେନ୍ତାଳ ଜାତୀୟ ଗଛରେ 
ଦେଖାଯାଏ । 


ଏହି ଗଛର ପତ୍ର ବଡ଼ ଏବଂ ଲମ୍ବା । ଶାଖା ଅଗରେ ସାଧାରଣତଃ 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିଏ ଏକାଠି ଥାଆନ୍ତି । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ ଫିକା ସବ୍ରଜ 
ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଫୁଲ ଦୁୂର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ । ସ୍ତବକ ହରିଡ଼ା ଗଛର ସ୍ତବକ ପରି 
ଶୂକୀ (Spike) ଢାତୀୟ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଅଣ୍ଡାକାର, ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ଓ 
ଏହା ଉପରେ ଲୋମ ଆଏ । ଫଳରେ ହରିଡ଼ା ପରି ଶିରା ନ ଥାଏ । 

ମିଶ୍ର ପତ୍ରମୋଚୀ ଜଙ୍ଗଲରେ (dccidvous for!) ଏହା ଥାଏ । 
ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ୧,୦୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ଜାଗାରେ ମଧ୍ଯ 
ଏହା ବଢ଼େ । 

ଞଷଧ୍ଗୁଣ — ଶୁଖ୍ଲା ଫଳରୁ ଖିଷଧ କରାଯାଏ । ଝାଡ଼ାରୋଗ ଓ 
ପେଟ ଗୋଳମାଳରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ବାହାଡ଼ା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପାଇଁ ଏକ 
ଉପାଦେୟ ଓିଷଧ । ମସ୍ତିଷଷର ନାନା ରୋଗରେ ବା ମସ୍ତିଷ୍-ବିକୃତିରେ ବାହାଡ଼ା 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! ଆଖ୍‌ରେ ବାହାଡ଼ା-ରସ ପକାଇଲେ କେତେକ ଆଖ୍ରୋଗ 
ଭଲ ହୁଏ । ଆଖ୍ଧରାରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଅର୍ଶ, କୁଷ୍ଠ, 
ଜଳଉଦରୀ ଓ ନାନା ଜୂରରେ ବାହାଡ଼ା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଅଧାପାଚିଲା 
ଫଳ ଝାଡ଼ା କରାଏ ଏବଂ ପାଚିଲା ଓ ଶୁଖ୍ଲା ଫଳ ବିପରୀତ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରେ । 

ତ୍ରିଫଳାରେ ବାହାଡ଼ା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, 
ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା ଓ ଅଁଳା ମିଶି ତ୍ରିଫଳା ଅଟନ୍ତି । 

ବାହାଡ଼ା-ରସକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେଥ୍‌ରେ ଅନ୍ଧ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ଉଷ୍ତ ଜଳ ସହିତ ଖାଇଲେ କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ, 
ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ଯ ଓ ଅତିସାର ରୋଗକ୍ୂର ଏହା ଭଲ କରେ । ରାଶିତେଲ କିମ୍ଭା 
ଜଡ଼ାତେଲରେ ବାହାଡ଼ାକୁ ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭେଦାଇ ଛାଣି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ 
ଅସମୟରେ ପାଚି ଯାଉଥ୍‌ବା କେଶ କଳା ହୁଏ ଓ ତାହାର ମୂଳ ଶକ୍ତ 
ହୁଏ । ଉତଷ୍ତ ଜଳରେ ବାହାଡ଼ାକୁ ଘୋରି ଯେକୌଣସି କ୍ଷତରେ ଲଗାଇଲେ, 
ସେହି କ୍ଷତ ଅନ୍ଧ ଦିନରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର — ବାହାଡ଼ା ଗଛର କାଠ ବହୁତ ଦିନ ପାଣିରେ 
ପଡ଼ିଲେ କିଛି ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହି କାଠରେ ନୌକା ତିଆରି ହୁଏ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚାଷ ଉପକରଣ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । 
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ଏହି କାଠରୁ ଟ୍ୟଯାନିନ୍‌ (12୩୩) ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
ବାହାରେ । ଏହା ଚମଡ଼ା-ଶିଳନ୍ପରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ! ଲୁଗା ଓ ଚମଡ଼ା ରଙ୍ଗ 
କରିବାରେ ଏହା ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏଥୁରୁ ମଧ୍ଯ କାଳି ତିଆରି ହୁଏ । 

ତେଣୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଅତି ଉପକାରୀ ଗଛ । ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା ଓ 
ଅଁଳା ଗଛକୁ ବାଡ଼ିରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । ଆଜିକାଲି ଜଙ୍ଗଲ କଟାଯିବା 
ଫଳରେ ଏହି ସବ୍ର ମୃୂଲ୍ଯବାନ୍‌ ଗଛ କଟା ହୋଇ ଯାଉଛି । ଏହାଯୋଗୁଁ 
ପରିବେଶ ନଷ୍ଟ ହେଉଛି ଓ ମୂଲ୍ଯଦାନ୍‌ ଗଛସବୁ ଦୁର୍ଲଭ ହେଲାଣି । 


@ 
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ଦଦରା 

Oh Oh 
(Family) Solanaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Datura stramonium L. 


ବଂଶ 


ଭ।ରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଧାତୂରା 

ଓଡ଼ିଆ - ଦୁଦୁରା 

ସଂସ୍କୃତ - ଧାତୁରା, ଧସ୍ତର 

ତେଲୁଗୁ - ଦାତୁରାମୁ 

ବଙ୍ଗଳା - ଧୃସ୍ତର, ସାଦାଧତୁରା 

ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା ଏହି ଗଛ ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । 

ପୂରାତନ ଭାରତୀୟ ଶାସ୍ତରେ ଏହାର ନାମ ““ଶିବଶେଖର”’” ରଖା ଯାଇଛି । 
ଶିବଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଏହି ଫୁଲର ସମ୍ବନ୍ଧ ଥ୍ବାରୁ ଏହାର ନାମ ଏପରି ରଖାଯାଇଛି । 
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ଏହା ଏକ ବୂଦାଜାତୀୟ ଗୁଳ୍ପ ଅଟେ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ଏକ ମିଟର 
ହେବ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅଣ୍ଡାକାର ଅଟେ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ ହୁଏ । 
ପତ୍ରର ଧାର ଦନ୍ଧରିତ । ଫୁଲ ପତ୍ରକକ୍ଷରେ ହୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ । 
ଆକାର କାହାଳୀ ପରି ଅଟେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଫୁଲର ରଙ୍ଗ କଳା 
ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ଅନ୍ ଲାଲ ମିଶ୍ରିତ କଳାରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଆଉ 
କେତେକ କଳା ଦ୍ୂଦ୍ୁରା ଅତି ଗାଢ଼ ବର୍ଣ୍ଣର ଅଟନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ କୂଚିତ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର । ଏହା ପ୍ରାୟ ଚାରିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
ହେବା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଫଳ ଉପରେ କଣ୍ଟା ଥାଏ । 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ସମଶୀତୋଷ୍ଠ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରାୟ 
୨୫୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । 

ଞାଷଧ୍ଗୁଣ — ଶୁଖ୍ଲା ପତ୍ର, ଫୁଲ ଓ ମଞ୍ଜରେ ଓିଷଧ -ଗୁଣ ଅଛି । 

ଏହି ଗଛର ପତ୍ରରେ “ ହାଇଓସିଆମିନ୍‌”? (ଧocyamine) ନାମକ ଉପକ୍ଷାର 
ଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ଉପକ୍ଷାର ବେଲାଡ଼ୋନା ବା ହାଇଓସାଇଆମସ୍‌ ନାମକ 
ଗଛରେ ମଧ୍ଯ ଥାଏ ।! ବେଲାଡ଼ୋନା (Belladonna) ପରି ଏହି ଗଛର 
ଗୁଣ ଅଛି । 

ଏହା ଶ୍ଵସନୀ (bronchitis) ରୋଗରେ ଅତି ଉପକାରୀ । ଶ୍ମାସ ରୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଏହା ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶ୍ରାସନଳୀକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରିବା 
ଦ୍ବାରା ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ପାଟିରୁ ସର୍ବଦା ଲାଳ ବହୁଥ୍‌ଲେ ଏହି 
ଗଛର ପତ୍ର ବାଟି ଖାଇଲେ ଉପଶମ ହୁଏ ଓ ଲାଳ ବହିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 
ଏହା କଫରୋଧକ ({aମispamodic) ଓ ନିଦ୍ରାକାରକ (narcotic) । ଏହାର 
ଶୁଖୁଲାପତ୍ରକୁ ପୋଡ଼ି ସେହି ଧୂଆଁକୁ ସେବନ କଲେ, ଶ୍କାସରେଃଗ ଭଲ ହୁଏ । 
ଏହାକୁ ପିକା ପରି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ  ଅଧ୍ଵକ କାଶ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ଏହା ଦ୍ଵାରା ତାହା ଉପଶମ ହୁଏ । 

ପନ୍ନ ପରି ମିଞ୍ଜରେ ମଧ୍ଯ ହଇଓସିଆମିନ୍‌ (hyocyamine) ଉପକ୍ଷାର 
ଆଏ । ସେଥ୍୍‌ଯୋଗୁଁ ଏହା ସାମାନ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ ଓ ନିଦ୍ରାକାରକ ଅଟେ । 


ଅନ୍ୟ ଜାତିର ଦୂଦୁର! (other species) 

କଳା ଦୁଦୁରା ଯେଉଁ କଳାଦୂଦୁରୀ କଥା ଆଗରୁ କୂହା ଯାଇଛି 
ତାହାର ବୈଷୟିକ ନାମ ହେଲା; Datura metel,( କଳା ଦୁଦୁରା) । ଏହାର 
ଫୁଲ କଳାରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଏହାର ପାଖୁଡ଼ା ଅନେକ ସମୟରେ ଚାଷ ଦ୍ଵାରା 
ଦୁଇ ପରସ୍ତର ହୋଇଥାଏ ଓ ଅତି ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ଏହାର ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ବା ବାଇଗଣି ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଫଳ ଉପରେ 
ହୋଟ ଛୋଟ କଣ୍ଟା ଥାଏ । 
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ଏହି ଗଛ ଚାଷ କରାଯାଏ । 


ଥନହରା ପଡ଼ିଲେ ଏହି ଗଛର ପତ୍ରର ଲେପ ଦିଆଯାଏ । ଏହାର 
ପତ୍ର ଓ ମଞ୍ଜି ଆଗରୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥ୍‌ବା Datura-thramonium ପରି 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । Datura innoxa ନୀମକ ଆଉ ଏକ ଜାତି ମଧ୍ଯ 
ଅଛି । ଏହାର ପାଖୁଡ଼ା ବା ଦଳମଶ୍ଡତଳ ଦଶ କୋଣ ବିଶିଷ୍ଟ । ଫଳ ଉପରେ 
ଥୁବା କଣ୍ଟାଗୁଡ଼ିକ ନରମ ଏବଂ ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । 
ଏହାର ପତ୍ର ଓ ମଞ୍ଜି ଅନ୍ଯ ଦୁଦ୍ରରା ପରି ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଚାଷ କରି 
ଏହାର ବଂଶବୃବି କରାଯାଏ । ଥିଷଧ୍‌ରେ ଏହାର ମଞ୍ଜ ଓ ଘତ୍ର ମଧ୍ଯ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଏହା ନିଦ୍ରାକାରକ ଓ କ୍ଷୁଧାକାରକ ଅଟେ । ପ୍ରସବ ସମୟରେ ଏହା 
ଦେଲେ ସୁଖଂ-ପ୍ରସବ ହୁଏ । ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, କୁଷ୍ଠ ବ୍ରଣ, ଜ୍ମର ଓ ଚର୍ମ ରୋଗରେ 
ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଶ୍ଵାସ ଓ କୃମିରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ବ୍ଯବହାର 
ଅଛି । 

କଳା ଦୂଦ୍ୂରା ପତ୍ରର ରସ କାନରେ ପକାଇଲେ କାନର କ୍ଷତ ଭଲ 
ହୁଏ । ପତ୍ରକୁ ବାଟି ପାଦରେ ଲେପ ଦେଲେ ଘୋଳାବିନ୍ଧା ଓ ଅଧ୍‌କ 
ଝାଳ ବହିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । କଳା ଦ୍ରଦୁରା ପତ୍ରର ରସ ସଙ୍ଗେ ଟଭାରସ 
ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ, କେଶର ଅକାଳ-ପକ୍ସତା ଦୂର ହୁଏ । ଏହାର 
ରସ ଦ୍ଵାରା ଚନ୍ଦା ମୁଷ୍ତରେ ମଧ୍ୟ କେଶ ଉଠେ । ଏହାର ଫଳକୁ ପୋଡ଼ି 
ପାଉଁଶ କରି ସୋରିଷ ତେଲରେ ଖଲି ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ, ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଓ କଟା 
ଘା' ଭଲ ହୁଏ । କାନର ନାନା ପ୍ରକାର ରୋଗରେ ଦ୍ୂଦ୍ରରା ପତ୍ରର ରସ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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ପଳାଶ 


(Family) Papilionaceae 


ବଂଶ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Butea monosperma(Lamh) 
Taub. Syn. B. frondosa koen. ex Roxb. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ପଲାଶ, ଢାକ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ - ପଳାଶ । 
ବଙ୍ଗଳା - ପଲାଶ 
ସଂସ୍କୃତ - ପଲାଶ, କିଂଶୁକ 
ତେଲୁଗୁ - ପଲାଶାମୃୁ ମୋଟ୍ବା 
ଇଂରାଢୀରେ- Flame of the Forest 
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ଗଛର ବର୍ଣ୍ଧନା ଏହା ପ୍ରାୟ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ହୁଏ । ଗଛଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟମ 
ପ୍ରକାରର ଏବଂ ପତ୍ର ମଧ୍ୟ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଟେ । ଏହାର ପାଟରଙ୍ଗ ପରି 
ଓ ଲାଲ କମଳାରଙ୍ଗର ମିଶ୍ରିତ ଫୁଲ ଯୋଗୁଁ ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ “Flame 
୦୮ he forcst” କହନ୍ତି । ବସନ୍ତ ରତୁରେ ପ୍ରଚୁର ଫୁଲ ଫୁଟି ଗଛ ଅତି ସୁନ୍ଦର 
ଦିଶେ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଯୌଗିକ {୯ଠmpound) । ପ୍ରତ୍ଯେକ ପତ୍ରର ତିନିଗୋଟି 
ଉପପତ୍ର ଥାଏ । ଉପପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଲୋମ ଯୁସ୍ତ । ଶୀତକାଳରେ ପତ୍ର ଝଡ଼ିଯାଏ । 
ତେଣୁ ଏହା ପତ୍ରମୋଚୀ ବର୍ଗର ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଫେବୃଆରୀରୁ ମାର୍ଚ୍ଚ 
ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଫୁଟେ । ପେନ୍ଭା ପେନ୍ଥା ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ପତ୍ର ଝଡ଼ିଥ୍ବା ଡାଳରେ 
ଅତ୍ତି, ସୁନ୍ଦର ଦିଶେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଶିମ୍ବଭକାତୀୟ ଅଟେ । ଫଳରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଗୋଟିଏ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । 


ଏହି ଗଛ ମିଶ୍ର ପତ୍ରମୋଚୀ ଜଙ୍ଗଲରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ ! ସମତଳ 
ଭୂମିରେ ଏବଂ ପାହାଡ଼ର ପାଦଦେଶରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । 

ଓାଷଧୂଗୁଣ— “ବିଉଟିଆ ଗମ୍‌' ନାମକ ଅଠା ଗଛରୁ ଓ ମଞ୍ଜରୁ ବାହାରେ । 
ଏହାର ଓଷଧ୍‌-ଗଟଗୁଣ ଅଛି । ଏହି ଅଠାରେ ଟ୍ଯାନିନ୍‌ {1ଥନର) ଅଛି । 
ଏହା ଝାୀଡ଼ା(ଏପ୮ଠa ରୋଗରେ ଅବ୍ଯର୍ଥ । କୃମି ଓ ଫିଚାକୃତି କୃମିର 
ଚିଜିସ୍‌ା ଏହା ଦ୍ଵାରା କରାଯାଏ । ସାଣ୍ଟୋନିନା (Santଠnina) କମି ପାଇଁ 
ଅବ୍ଯର୍ଥ । ଏହି ପଳାଶ ଫଳର ମଞ୍ଜି “ସାଣ୍ଡୋନିନା' ($ଷଠn।na) ବଦଳରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଏହି ମଞ୍ଜିକୁ ଚୂରି ଲେମ୍ବରସ ସହ ଲଗାଇଲେ ନାନାପ୍ରକାରର 
ଜୁଣ୍ଡିଆ ଭଲ ହୁଏ । ଯାଦୁ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହି ମଞ୍ଜିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । ରକ୍ତଚାପ କମାଇବାରେ ଏହି ପଲାଶ ଗଛ ଚେରର ବକଳ 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ପଳାଶ ଚେରର ଛେଲି ଓ ପତ୍ରର ରସ ଏକତ୍ର 
ବାଟି ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଲେପ ଦେଇ ବାନିଦେଲେ ଭାଙ୍ଗିଥ୍‌ବା ହାଡ଼ 
ଯୋଡ଼ିହୁଏ । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ବ୍ରଣ, ଅର୍ଶ, କ୍ଷତ ଆଦି 
ରୋଗର ନିବାରଣ ହୁଏ । ଏହି ଗଛର ଛେଲିକୁ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ମହୁ 
ସହିତ ପିଲାଙ୍କୁ ପିଆଇଲେ କୃମିରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ପଲାଶ ଫ୍ରଲରୁ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଆଣି ରାତ୍ରିରେ ଜଳରେ ଭିଜାଇ ପରଦିନ ସକାଳୁ ମିଶ୍ରି ସହ 
ସର୍ବତ କରି ପିଇଲେ ସହଜରେ ପ୍ରସ୍ତାବ ହୁଏ । ପଳାଶ ଗଛର ଅଠାକୁ 
ଜଳରେ ଭିଜାଇ ସେହି ଜଳକୁ ପାନ କଲେ ସବୁ ପ୍ରକାର ଝାଡ଼ା ଭଲ 
ହୁଏ । ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ, କାଛୁ, କୁଣ୍ଡିଆ, ବ୍ରଣ ଆଦି ଭଲ 
ହୁଏ । ପଳାଶ ଗଛର ଅଠାକୁ ଜଳରେ ସିଝାଇ ଅଥବା ହେଲିକୁ ଜଳରେ 
ସିଝାଇ ସାମାନ୍ଯ ଗରମ ଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ କୁଳି କଲେ ସବୁ ପ୍ରକାରର 
'ଖରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏହି ଅଠାକୁ ଢଳରେ ସିଝାଇ କିଛିଦିନ ପାନ 
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ଉଦ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୩୯ 


କଲେ ମେହ, ପ୍ରମେହ, ଶୁକ୍ରକ୍ଷୟଜନିତ ରୋଗ ଓ ଧାତୁକ୍ଷୀଣତା ରୋଗମାନ 
ଭଲ ହୁଏ । ସ୍ତୀମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦର ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର — ଏହା ଲାଖଚାଷରେ ପୋଷକ (hos) ଗଛ 
ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ପଲାଶ ଫୁଲରୁ ଏକପ୍ରକାର ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ 
ବାହାରେ । ଏହି ଗଛର କାଠ ପାଣିରେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହାକୁ 
ପାଣିରେ ପକାଇ ରଖୁଲେ କିଛି କ୍ଷିତି ହୁଏ ନାହିଁ ,। କୂଅରୁ ପାଣି କାଢ଼ିବା 
ପାଇଁ ଏହି କାଠକୁ ଶଟ଼୍ଦି ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ନାନାପ୍ରକାର 
କାଠ କାମରେ ଏହା ଲାଗେ ଏବଂ ଜାଳେଣିକାଠ ରୂପେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପାତ୍ର ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ଏକ ଭଲ ଗୋଖାଦ୍ୟ 
ଅଟେ । 

ଅନ୍ଯ ଜାତିର ଗଛ ୬୨BUu¢a superba Roxb.କୁ ପଲାଶଲତା ବୋଲି 
କହନ୍ତି । ଏହା ଗୋଟିଏ ମହାଲତା (Liana) । ଏହା ଖୁବ୍‌ ହୃଷ୍ଟପୂଷ୍ଠ ଲତା 
ଏବଂ ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଗରମ ଦିନେ 
ହେଉଥ୍‌ବା ବଥ ପାଇଁ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଉପକାରୀ ଅଟେ । 
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ଉତ୍ତିଦର 


୪୦ 


ସୁନାରୀ 


ot 


Caesalpiviaceae 


(Family) 


ବୈଷୟିକ ନାମ— 


ବଂଶ 


fistula L. 


Cassia 


ଭାରତୀୟ ନାମ 


~~ 


ହନ୍ଦୀ - ଆମଲତାସ୍‌, ସନାର 


~~ 
~ 


¬ ସୁନାରୀ 
ବଙ୍ଗଳା - ସୋନାଲୀ 


ଓଡ଼ଆ 
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ସଂସ୍କୃତ - ସୁବର୍ଣ୍ଣକା 
ତେଲୁଗୁ - ରିଲା 

ଗନଛ୍ଧର ବଶ୍୍ତନା ଏହା ଗୋଟିଏ ମଧ୍ୟମ ଆକାରର ଗହ । ପଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଯୌଗିକ ଓ ଚିକ୍କଣ । ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ ସବ୍ରଜ । ଫୁଲ ଗାଢ଼ ହଳଦିଆ ଓ 
ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ସ୍ତବକ (।norescence}ରେ ଝୁଲୁଥାଏ । ଏହି ସୁନ୍ଦର 
ହଳଦିଆ ପେନ୍ଛା ପେନ୍ଥା ଫୁଲ ଯୋଗୁଁ ଏହା ଜଙ୍ଗଲରେ ଅନ୍ଯ ଗଛଠାରୁ 
ବାରି ହୋଇଯାଏ । ସ୍ତବକ ଅସୀମ (୮ଅ୯୯m୦୫€) । ଫଳ ଲମ୍ବା ଓ ରଙ୍ଗ 
କଳା ବା ପାଉଁଶିଆ ଓ ସ୍ତମ୍ଭକୋର ଅଟେ । ଏହା ପର୍ଣ୍ଣମୋଚୀ (dciduous) 
ଅଟେ । ମାର୍୍ଚଟମାସରୁ ମେ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ପତ୍ର ଝଡ଼ିଯାଏ । ଗଛରେ ଖାଲି 
ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହଳଦିଆ ଫୁଲ ଦେଖାଯାଏ । 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ୧୫୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବଢ଼େ । 
ଆର୍ଦ୍ଧ ଓ ଚିରହରିତ୍‌ ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ବଗିଚା ଏବଂ 
ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ଏହା ଲଗାଯାଏ । 

ଓଁଷଧ୍ଗୁଣ — ଗଛର ଛେଲି, ପତ୍ର, ଫୁଲ ଓ ଫଳ, ଚେର ଆଦି 
ନାନା ଥିଷଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଫପଳଗୁଡ଼ିକ ବେଶୀ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ ଓ ““‘Indian Pharmaceutical Codex” ରେ ଏହା ଲେଖା ଅଛି । 
ଫଳରୁ ବାହାରୁଥିବା ଶସ (ହନ) ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା 
କୋଷ୍ଠ-ପରିଷ୍ଠାରକ ଅଟେ । ମାତ୍ରା ଅଧକ ହେଲେ ଅତ୍ଯଧୂକ ଝାଡ଼ା ଓ 
ବାନ୍ତି ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର — ଗଛର ବକଳ ବା ଛେଲିରେ ପ୍ରଚୂର ଟ୍ଯାନିନ୍‌ 
({1annin) ଆଏ । ଏହି ଗଛର କାଠ ଖୁବ୍‌ ଟାଣ ଓ ଶକ୍ତ | ତେଣୁ ଏହା ଘରତିଆରି, 
ନଦୀରେ ପୋଲତିଆରି ଓ ଚାଷ ଉପକରଣରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ଜାତି Cassia angustifolia (Indian Senna, ହିନ୍ଦୀରେ 
ସନାଇ, ସଂସ୍କୃତରେ ଭୂପଦ୍ଧ) ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗୁଳ୍ପ । ଏହା ଆରବ ଓ 
ସୋମାଲିଲାଣ୍ଡରୁ ଆସି ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । 

ଏହି aa ର ବହୁ ଜାତି ଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଓିଷଧ୍‌ଗୁଣ ବିଶେଷ 
ନାହିଁ । 
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୪୨ ଉତ୍ତଭିଦର ଥିଷଧ୍ଗୁଣ 


ଛତିଆନା 


ଵଂଶ—— (Family)-Apocynaceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ— Alstonia Scholaris (L.) R.Br. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଛତିନ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ - ଛତିଆନା 
ବଙ୍ଗଳା - ଛତିମ୍‌ 
ସଂସ୍କୃତ - ସପ୍ତପର୍ଣ୍ଣୀ 
ତେଲୁଗୁ - ପାଲାଇଗ୍‌ 
ଇଂରାଜୀ- Devil's tree 
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ଗଛର ବର୍ବ୍ବାନାଓ ଏହି ଗଛର ଡାଳର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗଣ୍ଡିରେ ପ୍ରାୟ ୭ 
ଗୋଟି ପତ୍ର ଥ୍ବାରୁ ଏହାକୁ ସଂସ୍କୃତରେ “ସପ୍ତପର୍ଣ୍ଣୀ?? ନାମ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚିରହରିତ୍‌ ବୃକ୍ଷ ଅଟେ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୨୫ 
ମିଟର ହୂଏ । ପତ୍ର ବିନ୍ୟାସ ବଳୟାକାର (Whorled) ଅଟେ । ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଗଣ୍ଡିରେ ୫-୭ ଗୋଟି ପତ୍ର ଥାଏ । ଗଛର ବକଳା ପାଉଁଶିଆ ଏବଂ 
ଏହି ଗଛରୁ ପିତାଳିଆ କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ପତ୍ରର ତଳଭାଗ ଉନ୍ନତ ଏବଂ 
ମୂଳ ସ୍ରିରକ (bu୮ssed) ଅଟେ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମୋଟା ଓ ପ୍ରାୟ ୧୦-୨୦ 
ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଧଳା-ସବ୍ରଜ ରଙ୍ଗର ଏବଂ ପେନ୍ଦରା ପେନ୍ଦ୍ରା 
ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ତୀବ୍ର ଗନ୍ଧଯୂକ୍ତ ଅଟେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସରୁ 
ଏବଂ ଲମ୍ବା । ଏଗୁଡ଼ିକ ୩୦-୬୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଏବଂ ଯୋଡ଼ି ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଆର୍ଦ୍ଧ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । 

ଓାଷଧ୍ଗୁଣ -— ଗଛର ଶୁଖ୍ଲା ବକଳାକୁ ଛୁତିମ” କହନ୍ତି । ଏହା ଥିଷଧ୍‌ରେ 
ଲାଗେ । ବହୁଦିନର ତରଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗ ଓ ନାଳ-ଉକ୍ତ ଝାଡ଼ାରେ ଏହା 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍ବରରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ଏବଂ କ୍ରମେ 
କ୍ରମେ ଉତ୍ତାପ କମାଏ । ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା କ୍ଳାନ୍ତି 
ଲାଗେ ନାହିଁ । କେତେକ ଚର୍ମରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଏହି ଉଓଷଧ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ କ୍ରମେ କ୍ରମେ କମିଯାଏ । ପରୀକ୍ଷା 
ଦ୍ବାରା ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଏହାର ବୀଜାଣୁ -ରୋଧକ ଗୁଣ ନାହିଁ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର — ଏହି ଗଛର କାଠ ନିମ୍ପମାନର କାଠ । ଆସବାବ 
ପତ୍ର ଚାହା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ରଖ୍୍‌ବାର ବାକ୍ସ ଓ ଡିଆସିଲି କାଠି 
ଇତ୍ୟାଦିରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହି କାଠରୁ ପୂର୍ବକାଳରେ ସିଲଟ ମଧ୍ଯ ତିଆରି 
ହେଉଥ୍‌ଲା । ସୁଲପିଲାଙ୍କ ପଢ଼ିବାପାଇଁ ଏହି କାଠ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ 
ଏହାର ନାମ ““holaris’” ବୋଲି ରଖାଯାଇଛି । ତେଣୁ ଏହି ଗଛ ଗୋଟିଏ 
ଉପକାରୀ ଗଛ । 
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୪୪ ଉତ୍ତିଦର ଓିଷଧୂଗୁଣ 


ଇନ୍ଦ୍ର ମାରିଷ 


ବଂଶ 


Euphobriaccac 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Acalypha indica L. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଖୋକାଲି, କୁସ୍ତି 

ଓଡ଼ିଆ - ଇନ୍ଦ୍ର ମାରିଷ 

ବଙ୍ଗଳା - ମୂକ୍ତାଝରି, ମୁକ୍ତାବର୍ଷୀ 

ସଂସ୍କୃତ - ହରିତ ମଞ୍ଜରୀ 

ତେଲୁଗୁ - କୁପ୍ତାମଣି 

ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଏକ ମିଟରରୁ କମ୍‌ ଉଚ୍ଚା 

ହୁଏ । ପତ୍ର ଅଣ୍ଡାକାର ଏବଂ ପାତଳ ଅଟେ । ମୁଖ୍ଯତଃ ତିନିଗୋଟି ପ୍ରଧାନ 
ଶିର। ଥାଏ । ପତ୍ରର ଧାର ଦନ୍ଧୁରିତ । ପତ୍ରର ଡେମ୍ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବା । 
ପତ୍ର “ଫଳକ ଅପେକ୍ଷା ଏହା ଲମ୍ବରେ ଅଧୁକ । ସ୍ତବକ ଅକ୍ଷୀୟ (axillary) 
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ଓ ଶୂକୀ (pike) ଜାତୀୟ ଅଟେ । ପୂଷ୍ପସବୁ ଏକଲିଙ୍ଗୀ ଅଟେ । ସ୍ତ୍ରୀ-ପୂଷ୍ଣ 
ଏକ କୀଳ ରୂପୀ(dge shaped) ଉପପତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଆଖ୍ଦୃଶିଆ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ପୁଂ ପୁଷ୍ପ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ଶୂକୀ ସ୍ତବକର 
ଉପରି ଭାଗରେ ଥାଆନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । ତିନି ଭାଗରେ 
ବିଭକ୍ତ ଓ ଉପପତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଲୁଚି ରହିଥାନ୍ତି । 

ଏହି ଗଛ ସବୁ ଭାରତରେ ସମତଳ ଭୂମିରେ ଦେଖାଯାଏ । ଅଗଛା 
{Weced) ଭାବରେ ବଗିଚାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଫସଲ ହେଉଥ୍‌ବା ଚାଷ ଜମିରେ 
ମଧ୍ୟ ଏହା ହୁଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ପତିତ ଜମି ବା ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ଗଛ ହୁଏ । 

ଓଷଧୁଗୁଣ — ଏହା କ୍ଷୁପ (herb) ଜାତୀୟ ବା ତୃଣଜାତୀୟ ଗଛ 
ଅଟେ । ଫୁଲ ଫୁଟୁଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ଗଛକୁ ଚେର ସହିତ ଉପାଡ଼ି 
ଆଣି ସେଥ୍‌ରୁ ଆକାଲିଫା ନାମକ ଓିଷଧ ବାହାର କରାଯାଏ ! ଇପିକାକ୍‌ 
ନାମକ ଓଷଧ୍‌ ସଙ୍ଗରେ ଏହାର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅଛି । ଏହା ଶ୍ଵସନୀ (bronchitis), 
ଶ୍ଵାସ ନିମୋନିଆ ଏବଂ ବାତରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହି ଗଛର 
ଚେର ଓ ପତ୍ର କୋଷ୍ଠ-ପରିଷ୍ଠାରକ ଅଟେ । ପତ୍ରର ରସ ଖାଇଲେ ରୋଗୀ 
ସହଜ୍ଚରେ ବାନ୍ତି କରିପକାଏ । ତେଣୁ କୌଣସି ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଖାଇଥ୍‌ଲେ, 
ରୋଗୀକୁ ବାନ୍ତି କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ପତ୍ରର ପୂଲ୍‌ଟିସ୍‌ କରି 
ଘାଆରେ ଲଗାଇଲେ ଘାଆ ଭଲ ହୁଏ । 


ତେଣୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଉପକାରୀ ଗଛ । ଏସବୁ ଗଛ କ୍ରମେ କ୍ରମେ 
ଲୋପ ହୋଇ ଯାଉଛି । 
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ଭୁଇନମନ୍ବ 


Cr 


ବଂଶ Acanthaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Andrographis paniculata Necs. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - କିରାୟତ୍‌, କୂଲୁଫନାଥ 
ଓଡ଼ିଆ - ଭୁଇଁନିମ୍ବ ଚିରେଇତା 
ବଙ୍ଗଳା - କାଲ ମେଘ, ଅଲୁଇ 
ସଂସ୍କୃତ - କିରାଟ, କିରାତ, କଟୁତିକ୍ତ 
ତେଲୁଗୁ - ନୀଲାଭେମୁ । 
ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶରେ ଏହାକୁ ଚିରେଇତା ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ତନାଂଓ ଏହା ଏକ ସଳଖ ଶାଖା-ପ୍ରଶାଖା ଯୁକ୍ତ ବାର୍ଷିକ 
କ୍ଷୁପ (herb) ଜାତୀୟ ଗଛ । ବଙ୍ଗଳାରୁ : “କାଲ ମେଘ”” ଶବ୍ଦ ଆସି 
ଏହାର ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି । 

ଏହି ଗଛ ପ୍ରାୟ ଦ୍ୁଇଫୁଟଂ ଭିତରେ ବଢ଼େ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ନିତ୍ଭପତ୍ର ପରି 
ଦିଶେ । ଏହା ଶାଖା-ପ୍ରଶାଖା ଯୁକ୍ତ ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଏବଂ ଶାଖାୟିତ ସ୍ତବକରେ ଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଳମ୍ବା ବା ଗୋଲ ହୁଏ 
ଏବଂ ସ୍ତୋଟକ ଫଳ ଜାତୀୟ ଅଟେ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଗୋଲାପୀ ହୁଏ । 

ସାରା ଭାରତରେ ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ହୁଏ । ଚିରେଇତା ଓ ଭୁଇଁନିମ୍ବ 
ଏକ ଜାତିର ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଗୁଣ ଏକ ଥାଏ । ଚିରେଇତା-ଗୁଣ ସବୁ 
ଭୂଇଁ ନିମ୍ଭରେ ମିଳେ । ଏହି ଗଛ ତିକ୍ତରସ ଯୁକ୍ତ । ଚେର ବ୍ଯତୀତ ଏହି 
ଗଛର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଅନେକେ ଚେରକୁ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହା ଜ୍ଵର, କୃମି, କଫ, କାଶ, ବାୟୁଜନିତ 
ରୋଗ, ସାଧାରଣ ଦ୍ରର୍ବଳତା ଆଦି ରୋଗମାନଙ୍କରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଛୋଟ 
ପିଲାମାନେ ଯକୃତଂରୋଗ ଓ ବଦହଜମି ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ଲେ, ଏହି “କାଲ୍‌ 
ମେଘ୍‌'' ଥିଷଧ ଦିଆଯାଏ । 

ବଙ୍ଗଳା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ଏହାର ପତ୍ରକୁ ପେଟ ଗୋଳମାଳରେ 
ବି ଦିଆଯାଏ । ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଅବ୍ଯର୍ଥ । 
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ସର୍ପଦଂଶନରେ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହାର ସର୍ପଦଂଶନରେ କୌଣସି 
ସୁଫଳ ନାହିଁ ବୋଲି ନାନା ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରୀକ୍ଷା ଓ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି । 


ବସ୍ତର ଓ ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶରେ ସୋରିଷ ତେଲରେ ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଫୁଟାଇ 
କଣ୍ଡୁରେ ଦିଆଯାଏ । 

ଏହି ଗଛକୁ ଆଣି କୁଟି ଶୁଖାଇ ଗରମ ଜଳ ସହିତ ଖାଇଲେ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଜୂର ଭଲ ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ହଳଦୀ ସହ ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଯାଦ୍ର, 
କୂରଣ୍ଡିଆ, ବ୍ରଣ, ଚମଉକୂଣୀ ଓ ଯାବତୀୟ ଘାଆ ଭଲ ହୁଏ । 
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ବେଲାଡ଼ୋନା 


ବଂଶ Solanaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ— 4Atropa acuminata Royle ex Lindiey. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଅଙ୍ଗୁରସଫା, ସାଗାଙ୍ଗୁର 

କାଶ୍ଳୀରୀ - ସାଗାଙ୍ଗୁର 

ଓଡ଼ିଆ - ବେଲାଡ଼ୋନା 


ଆଟ୍ରୋପା ବେଲାଡ଼ୋନା( 4୮୦୬4 belladona L.) ୟୁରୋପରେ ହୁଏ । 
ଭାରତରେ ଏହା କାଷଶ୍ଳୀର ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାଷ କରାଯାଏ ! 

ଗଛର ବର୍ଣ୍ତନାଓ ଏହା ଗୋଟିଏ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ବିଶିଷ୍ଟ କ୍ଷୁପ । 
ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ୬୦-୯୦ ସେ.ମି. ଅଟେ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପାଉଁଷିଆ-ସବୁଜ । 
ପତ୍ରର ଅଗ ଓ ମୂଳରେ ଏହା ସରୁ ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ପତ୍ରର 
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ଅକ୍ଷରେ ଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଫୁଲ ଥାଏ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ଦୁଇଟି ଫୁଲ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଅକ୍ଷରେ (ଅ!)ରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଘଣ୍ଟି ଆକାରର (b୯ା1-shapcd) ଏବଂ ଇଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
ଅଟନ୍ତି । ପ୍ରାୟ ୯.୫ ସେ.ମି.ଲମ୍ବ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର ଏବଂ ବଦରୀ 
ସଦୂଶ । ପାଚିଗଲେ କଳା ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର ହୁଅନ୍ତି । 

ଏହି ଗଛ ପ୍ରାୟ ୨,୦୦୦ ରୁ ୩,୫୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ ହୁଏ । 
କାଶ୍ଵ।ର ଉପତ୍ଯକାରେ ଏହା ଚାଷ କରାଯାଏ । 

ଓୀଷଧ୍ଗୁଣ— ଫୁଲ ଫୁଟିଥ୍ବା ସମୟରେ ଚେରସହିତ ଏହି ଗଛ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଏହି ଗଛରୁ “ବେଲାଡ଼ୋନା”” ଓିଷଧ ମିଳେ 1 ଥAtropa acumisataରୁ 
ମଧ୍ଯ ବେଲାଡ଼ୋନା ମିଳେ । ଏହାର ପତ୍ର ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଡାଳରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା 
ବେଲାଡ଼ୋନା ବେଶୀ ଝାଳ ବହିବା କମାଇ ଦିଏ ! ଅଧକ ଲାଳ ବହିବା 
ଓ ପାକରସର କ୍ଷରଣ ମଧ୍ଯ କମାଇଦିଏ । ଏହା କ୍ଲାସ ଓ କଫରୋଗରେ 
ଏବଂ ପାକଯନ୍ତ୍ତର ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ଯ କମାଏ ! ଲଟାକାଶ (whooping Cough} 
ଓ ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

ଚେର ଏହିପରି ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ନାନା ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ ! 
ଚେରରେ କେତେକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସାଧାରଣତଃ 
ପେଟ ଭିତରକୁ ନ ଦେଇ ବାହାରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ନାନା ରକମ 
ବାତ, ସ୍କାୟୁଗତ ରୋଗ ଓ ଫୁଲା ଇତ୍ଯାଦିରେ ଏହା ଭଲ ଫଳ ଦିଏ । 

ଅନ୍ୟକାତି—ଆଅଟ୍ରୋପା ({ଥଘrଠpa} ପ୍ରଜାତିର (gn୪୨)ର ଅନ୍ଯ ବିଶିଷ୍ଠ 
ପ୍ରଜାତି ହେଉଛି ବେଲାଡ଼ୋନା(b୯!1ଷଠna) ! ଏହା କାଶ୍ପୀରରେ ଚାଷ କରାଯାଏ 
ବୋଲି ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି । ଏହାର ଚେର ଏବଂ ପତ୍ରର ଓିଷଧ୍‌ଗୁଣ ଅଛି । 
ଏହା ଗୋଟିଏ ସାଲସା(10n୯), କଫ ନିବାରକ ଓ ଶାମକ (sedative) 
ଭାବେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ହୋମିଓପ୍ୟାଥ୍‌କରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । 
ଆଖ୍‌ର ଡୋଳା ବିସ୍ତାର (ଏ¡1ତଠମ) ରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଆଟ୍ରୋପିନ 
ମଲମ ଓ ଓଷଧ ଆଖ୍‌ରେ ସାଧାରଣତଃ ଦିଆଯାଏ ! ନାନା ଚକ୍ଷୁରୋଗରେ 
ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ ! କେତେକ ବିଷ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଓଷଧ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ଭାରତରେ ବେଲାଡ଼ୋନା ପତ୍ର ପ୍ରାୟ ୨୫ କ୍ଵିଣ୍ଟାଲ୍‌ ପ୍ରତିବର୍ଷ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ ଏବଂ ଚେର ପ୍ରାୟ ୧୦୦ କ୍ଲିଣ୍ଟାଲ୍‌ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 
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ଚିରେଇତା 


ବଂଶ 


Gentianaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Swertia chirata Buch. Ham, 


ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଚିରେଇତା 

ଓଡ଼ିଆ - ଚିରେଇତା 

ବଙ୍ଗଳା - ଚିରାତା 

ସଂସ୍କୃତ - କିରତା ତିକ୍ତ 

ତେଲୁଗୁ - ନୀଳ ଭେମ୍ବୁ 

ଗଛର ବର୍ନା— ଏହା ଗୋଟିଏ ବାର୍ଷିକ ଗଛ (2୩୪2) । ଏହାର 

ଉଚ୍ଚତା ୧.୫ମି. ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ପତ୍ର ବିନ୍ଯାସ ସମ୍ମୁଖୀ ଅଟେ । ଲନ୍ 
୧୦ ସେ.ମି. ହେବ ।! ଅବୃନ୍ତକ($୯1) ଓ ପ୍ରଲମ୍ବାଶ୍ର (acuminate) 
ପତ୍ର ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଭଷତ୍‌ ସବୁଜ ଏବଂ ସେଥ୍‌ରେ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର 
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ଦାଗ ଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦଳ[(୯aୀ)ର ତଳେ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ଗ୍ରନ୍ଥି (gland) 
ଥାଏ । ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡ଼ିକ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଫଳ ଅଣ୍ଡାକାର ଅଟେ । 


ଏହି ଗଛ ହିମାଳୟର ସମଶୀତୋଷ୍ଠ ଅଞ୍ଚଳରେ ୧୨୦୦ ରୁ ୩,୦୦୦ 
ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ ଓ କାଶ୍ଳୀରଠାରୁ ଆସାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ ହୁଏ । 


ଚିରେଇତା ତିକ୍ତ ଅଟେ । ଏହା ପେଟ ଗୋଳମାଳ ଏବଂ କୃମିରୋଗରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ. ! ଜ୍ଵର, ତରଳ ଝାଡ଼ା ଓ ଦୂର୍ବଳତାରେ ଏହା ଦିଆଯାଏ । 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍ବରରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଦିଆଯାଏ । ତେବେ ଏହାର ଫେବିଫିଉଜ 
{[୯ହifଧ୪ଧ¢) ଗୁଣ ବିଷୟରେ କୌଣସି ପ୍ରମାଣ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ମିଳି ନାହିଁ । 

ଅନ୍ଯ ଜାଡି— ଏହି ପ୍ରଜାତି (ଥଧ୨)ର ୭-୮ ଗୋଟି ଜାତିର 
ଗଛ ଭାରତର ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ ମିଳେ ଏବଂ ତାହାର ବ୍ଯବହାର 
ଚିରେଇତା ପରି ଅଟେ । 

ଏହି ଚିରେଇତା ଗଛର ବହୁଳ ବ୍ଯବହାର ଥ୍‌ବାରୁ ଭାରତରେ ବାର୍ଷିକ 
ପ୍ରାୟ ୪୦୦ କ୍ଳିନ୍‌ଟାଲ ଦରକାର । ହିମାଳୟର ଉଚ୍ଚ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳ ଏଥୁପାଇଁ 
ଉପଯୁକ୍ତ । କାଶ୍ୀର, ହିମାଚଳ ପ୍ରଦେଶ, ପଞ୍ଜାବ, ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ ଓ ଆସାମ 
ପ୍ରଭୃତି ରାଜ୍ୟମାନଙ୍କରେ ଏହାର ଚାଷ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ଚାଲିଛି । 
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ସର୍ପିଗନ୍ଧା 


Family (ବଂଶ )- Apocynaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ- Rauwollia serpentina 
ଭାରତୀୟ ନାମ 


ହିନ୍ଦୀ - ଛୋଟାଚାନ୍ଦ 

ଓଡ଼ିଆ - ସର୍ପଗନ୍ଧା 

- ବଙ୍ଗଳା - ଚନ୍ଦ୍ର 

ସଂସ୍କୃତ ¬ ସର୍ପଗନ୍ଧା, ଚନ୍ଦିକା 
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ତେଲୁଗୁ - ପାତାଲ -ଗନି 
ଉର୍ଦ୍ଧ - ଧନବରୁଆ 

ଷୋଡ଼ଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଜର୍ମାନ ଉତ୍ତିଦ-ବିଜ୍ଞାନବିତ୍‌ ଓ ଚିକିସ୍ସକ ଲିଓନାର୍ଡ଼ 
“ରାଉଲ୍‌୍ଫ(1L୯୦nar୮ଏ RawolNଙ୍କ ନାମ ଅନୁସାରେ ଏହାର ଉତ୍ତିଦ ବିଜ୍ଞାନ 
ନାମ ବା ଲାଟିନ୍‌ ଭାଷାରେ ନାମ ଦିଆଯାଇଥୁଲା । 


ଚଛର ବର୍ଣନା :¬ ଏହି ଗଛ ସିଧା ଥାଏ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଗୁଳ୍ପ 
ଜାତୀୟ ଗଛ ଅଟେ । ପତ୍ରସଜା ବଳୟାକାର (whorled) ଅଟେ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
୮-୨୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଏବଂ ମୂଳ ଆଡ଼କୁ ସରୁ ହୋଇଯାଇ ଥାଏ ¦! ତେମ୍ଖ 
ଅତି ଛୋଟ । ସ୍ତବକ ଅସୀମ ଏବଂ ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନ୍ଥା ହୋଇଥାଏ । 
ଫୁଲରଙ୍ଗ ଧଳା ଗୋଲାପୀ ମିଶା (ହnk) । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ୧.୫ ସେମି. 
ଲମ୍ବ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର ଏବଂ ପାଚିଗଲେ ଗାଢ଼ ବାଇଗଣି ବା କଳା 
ହୁଏ । 

ଏହି ଗଛ ଭାରତର ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ହୁଏ । ଏହା ପ୍ରାୟ ୧୦୦୦ ମିଟର 
ଉଚ୍ଚରେ ପାହାଡ଼ିଆ ସ୍ଥାନରେ ହୁଏ । ଏହା ହିମାଳୟରେ ଏବଂ ପୂର୍ବ ଓ 
ପଶ୍ଚିମଘାଟ ପର୍ବତମାଳାର ତଳ ଭାଗରେ ବଢ଼େ । ପ.ବଙ୍ଗ, ବିହାର, 
ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, ଓଡ଼ିଶା ଓ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ସମତଳ ଭୂମିରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । 
ଆଜିକାଲି ଏହି ଗଛ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । 

ଓୀଷଧୁଗୁଣ :¬ ବକଳା ଥାଇ ୩-୪ ବର୍ଷର ଗଛର ଚେରରୁ ଓିଷଧ୍‌ 
ମିଳେ । ଏହା ଶରତ୍‌ ରରୂରେ ସାଧାରଣତଃ ସଂଗ୍ରହ କଲେ ଏଥ୍‌ରେ ଭଲ 
ଓଷଧ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଥାଏ । ଭାରତରେ ଏହି ଗଛର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 
ପ୍ରାୟ ୪,୦୦୦ ବ୍ରର୍ଷ ହେଲା ଜଣାଯାଇଛି । ଚରକଙ୍କ ଗ୍ରନ୍ଭରେ ଏହି ଗଛ 
ବିଷୟ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । 

ଏହି ଗଛର ଚେରରେ ବହୁ ପ୍ରକାରର ଉପକ୍ଷାର ରହିଅଛି । ଏହି ଗଛର 
ଚେରରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ଉପକ୍ଷାର (alkaloid) ଶାମକ (sdative): ଅଟେ । 
ତେଣୁ ଏହା ରକ୍ତଚାପ କମାଇ ଦିଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏହା ରକ୍ତଚାପ ରୋଗରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । “ସସର୍ପାସିଲ୍‌'” ଞିଷଧ ଏହି ଚେରରୁହିଁ ହେଉଥଲା ।: 
ଆଜିକାଲି ବିଦେଶରୁ ଏହା ସଂଶ୍ଲେଷିତ ଉପକ୍ଷାର ଭାବେ ମିଳୁଛି । ଏହି 
ଞିଷଧ ସାଧାରଣତଃ ପାଗଳାମି ଓ ରକ୍ତଚାପ ଆଦିରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
ଏହି ଓଷଧ ସବୁଦିନ ମାନସିକ ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଅବ୍ଯର୍ଥ ଅଟେ । ଥିଷଧ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଓ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ରୋଗୀକୁ ଭଲ 
କରେ । ଏହା ରୋଗୀକୁ ନିସ୍ତେଜ କରିଦିଏ ଏବଂ ରୋଗୀ ନିଦ୍ରାସକ୍ତ ହୁଏ । 
ଶ୍ଵସନୀ (brଠnchilis), ଶ୍ଵାସ ଓ ପାକନଳୀରେ ଘା” ଥ୍ବା ରୋଗୀକୁ ଏହି 
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ଞିଷଧ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଚେରଗୁଡ଼ିକ ପେଟ-ଗୋଳମାଳ ଓ ଜ୍ବରରେ ଖଷଧରୂପେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

Rauwolfia cauesceus L. ନାମକ ଅନ୍ଯ ଏକ ଜାତିର ଗଛର 
ମଧ୍ଯ ଏହି ଓିଷଧ୍ଗୁଣମାନ ଅଛି । 


ଏହି ଗଛର ଓିଷଧ୍‌ଗୁଣ ବିଷୟରେ ଭାରତରେ ଓ ଭାରତ ବାହାରେ 
ବହୂ ଗବେଷଣା ହୋଇଯାଇଛି ଓ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ହେଉଛି । ଭାରତ ଏ 
ଦିଗରେ ଆଗୁଆ ବୋଲି ଗର୍ବ ଅନୁଭବ କରେ । ଏହି “ସର୍ପଗନ୍ଧା” ରୁ 
ବାହାରୁଥ୍ବା ଖିଷଧର ସଂଶ୍ବେଷିତ (ynthectic) ଖିଷଧ ଏବେ ଅନ୍ୟ ଦେଶମାନେ 
ତିଆର କଲେଣି । ଏହାର ଗୁଣ ଗଛରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ଥଷଧଗୁଣ ସଙ୍ଗେ ସମାନ । 


ଭାରତର ବାର୍ଷିକ ପ୍ରାୟ ୧୨,୦୦୦ କ୍ଵିଣ୍ଟାଲ ସର୍ପଗନ୍ଧା ଆବଶ୍ଯକ । 
ତେଣୁ ଏହାର ଚାଷ ବହୁଳଭାବେ କରିବା ଦରକାର । ଏହି ଗଛ ପାହାଡ଼ିଆ 
ଅଞ୍ଚଳ ତଥା ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଭଲ ବଢ଼େ । ଚିରହରିତ୍‌ ଜଙ୍ଗଲରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ଚାଷ କରାଯାଇପାରେ । 

ଚେର କାଟି ଲଗାଇଲେ, ଏହି ଗଛ ଭଲ ହୁଏ । ମଞ୍ଜିରୁ ଏବଂ ଡାଳରୁ 
ମଧ୍ଯ ଗଛ କରାଯାଇପାରେ । ଜଙ୍ଗଲ ଗବେଷଣାଗାର, ଡେରାଡ଼ୁନ Forest 
Research Institute Dchradunରୁ ଏକ ରିପୋର୍ଟରେ କହା ଯାଇଛି ଯେ, ଏକ 
ଏକର ଜମିରୁ ୨ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ସାତ କ୍ରିଣ୍ଟାଲ ଯାଏ ଏହିଗଛ ଆମଦାନୀ 
ହୋଇପାରିବ । ତେଣୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଲାଭଜନକ ଚାଷ ଅଟେ । 
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Family ଵ°ଶ— Periplocaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ- Hemidesmus indicus (L.) schulht. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ହିନ୍ଦୀସାଲସା, ଅନନ୍ତ ମୂଳ 
ଓଡ଼ିଆ - ଅନନ୍ତ ମୂଳ 
ବଙ୍ଗଳା - ଅନନ୍ତ ମୂଳ 
ସଂସ୍କୃତ - ନାଗଜିହ୍ନୟ ଅନନ୍ତ ମୂଳ 
ତେଲୁଗୁ - ମାଟ୍ଟାଭାପୂଲା ଗାସୁ 
ଏହି ଗଛ ଓna× (ସ୍ଵାଇଲାକ୍ସ ବା ବାଳବଢ଼ା) ଗଛର ଅନୁରୂପ । 
ଇଂରାଜୀରେ ଏହାକୁ Indian Sarsaparilla କହନ୍ତି । ଅନନ୍ତ ମୂଳ ଓ 
ସ୍ମାଇଲାକ୍ସ (n¡1ଷ×)ର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ଏକ ଅଟେ । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ତନାଓ ବହୁବାର୍ଷିକ ଆରୋହୀ ବା ଲତା ଅଟେ । ଏହାର ` 
ଧାବକ କନ୍ଦ (୮୦୦ ୦୯k) କାଷ୍ଠ ସଦୂଶ ଅଟେ । ସୁବାସ ଯୁକ୍ତ ବାହାରେ 
ଥ୍ବା କାଣ୍ଡ ସରୂ ଓ ଚିକ୍କଣ । ଏହା ଦେହରେ ଲୋମ ନ ଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ନାନା ପ୍ରକାରର ହୁଅନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ ୫-୧୦ ସେ.ମି ଲମ୍ବ ଏବଂ ଚଉଡ଼ା 
୪-୫ ସେ.ମି ଅଟେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଗାଢ଼ ସବୁଜ । ଏହା ଦେହରେ କେତେକ 
ଧଳା ରଙ୍ଗର ଦାଗ ଥାଏ । ପତ୍ରର ତଳପାଖରେ ଲୋମ ଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ନୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଫୁଲ ସବୁ ଗହଳିଆ 
ପେଛା ହୋଇ ଆଆନ୍ତି । ସ୍ତବକ ସସୀମ (m୦) । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୧୦-୧୫୯ 
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ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ସବ୍ରଜ ରଙ୍ଗର ସରୁ, ନଳାକାର, ଅଗ୍ରଭାଗ ଗୋଜିଆ ଏବଂ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଯୋଡ଼ି ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ମଞ୍ଜଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ, କଳା ଏବଂ 
ଏହାର ଉପରିଭାଗରେ କେତେକ ଧଳା ଲୋମ ଥାଏ । ଏହା ବୋଧହୁଏ 
ବଂଶ ବିସ୍ତାରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗରେ ଧଳାରଙ୍ଗର ରସ 
ବା କ୍ଷୀର ଥାଏ । ଏହି ଗଛ ଭାରତସାରା ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଓୀଷଧ୍ଗୁଣ:—- ଏହାର ଶୁଖ୍ଲା ଚେରରୁ ଞିଷଧ୍‌ ହୁଏ । ଚେରରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା 
ଞିଷଧ ଜୂର, ଚର୍ମରୋଗ, କ୍ଷୁଧା ନ ହେବା, ଯୌନ ବ୍ଯାଧ୍‌, ମୃୂତ୍ରାଶୟର 
ରୋଗ ପ୍ରଭୃତିରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହାର ମଧ୍ଯ ଡାଇୟୁରେଟିକ୍‌ (diuretic) 
ଗୁଣ ଅଛି । ଏହି ଓିଷଧ ରକ୍ତ -ପରିଷ୍ଠାରକ ଓ ବାତ-ରୋଗ ନିବାରକ ଅଟେ । 
Snilax( ସଵାଇଲାକୁ) ଜାତିର ଗଛରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ଥିଷଧ ବଦଳରେ ଭାରତୀୟ 
ସର୍ଶାପାରିଲା ଡାକ୍ତରଖାନାମାନଙ୍କରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :¬ ଏହାର ପତ୍ର ଚୋବାଇଲେ କ୍ଳାନ୍ତି ଦୂର ହୁଏ 
ଓ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଲାଗେ । 
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କୂ୍ଚି ବା କୋରେଇ 


Family ଵବଂଶ— Apocyraceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ Holarrhena antidysenterica (L.) 
WallicI ex g. Don. 
ଭାରତୀୟ ନାମ- 


ହିନ୍ଦୀ - ଇନ୍ଦ୍ରଜାଉ, କୋରେଇ, କୁଁ 
ଓଡ଼ିଆ - କୁଟି, କୋରେଇ 

ସଂସ୍କୃତ - କୂଟଜା, କାଳିଙ୍ଗା 

ବଙ୍ଗଳା - କୂ୍ି 

ତେଲୁଗୁ - ପଲାକୋଡ଼ଶା 
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ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ଭାରତୀୟ ନାମରୁ ଦିଆହୋଇଛି । ଏହାର ଜାତିନାମ 
ଓଷଧର ବ୍ଯବହାର ଅନୁସାରେ ଥାdyscnteria ରଖାଯାଇଛି । ସଂସ୍କୃତ 
ନାମ କୁଟଜା ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତମାଳକୁ ବୁଝାଏ ବା ଶିଖରକୁ ବୁଝାଏ । ତେଣୁ 
ଏହି ଗଛ ପର୍ବତ ମାଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ବା ଘନ ଜଙ୍ଗଲରେ ହୁଏ । 


ଗାଛର ବର୍ଣ୍ତନା :¬ ଏହା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗଛ ଅଟେ । ପ୍ରାୟ ୧୦ମିଟର 
ଲମ୍ବ ହୁଏ । ପତ୍ର ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ଏବଂ ୧୦-୩୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ୍‌ ଅଣ୍ଡାକାର, 
ପାତଳ ଏବଂ ଶିରା ପ୍ରଶିରା ଭଲଭାବରେ ଦେଖୁହୁଏ ବା ପ୍ରକଟ ଅଟେ । 
ପତ୍ର ଡେମ୍ଫ ଅତି ଛୋଟ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଅସୀମ {୮ଅ୯ଣmose) ଏବଂ ଧଳାରଙ୍ଗର 
ଅଟେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ସୂବାସଯୁକ୍ତ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଡାଳର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଚା 
ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଅତି ସରୁ, ନଳାକାର ଓ ଯୋଡ଼ି ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ଏହା ୨୦-୨୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ । ଏହା ଉପରେ କଳା 
ଧଳା ରଙ୍ଗର ଦାଗ ଥାଏ । ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବାଳିଆ । ଏହା ଉପରେ ପାଉଁଶିଆ 
ରଙ୍ଗର ଲୋମମାନ ଥାଏ ! ଗଛର ସବୁ ଅଂଶରେ ଧଳାରସ ବା କ୍ଷୀର 
ଥାଏ । 


ଏହି ଗଛମାନ ଭାରତସାରା ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ପ୍ରାୟ ୧୨୦୦ ମିଟର 
ଉଚ୍ଚତାରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶ ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ପ୍ରଭୃତି ରାଜ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଏହା ବେଗଷୀ ଦେଖାଯାଏ । 


ଓାଷଧ୍‌ଗୁଣ :¬ କୁ୍ଚିନାମକ ଥିଷଧ ଏହି ଗଛର ଶୂଖ୍ଲା ବକଳରୁ ମିଳେ । 
ଆମିବିକ୍‌ (amଠebic) ନାଳଖାଡ଼ାରେ ଏହା ଅତି ଉପକାରୀ । ଏହାର ବକଳାର 
ନିର୍ଯ୍ୟାସ କିମ୍ଭା ଏହା ସହିତ ଅନ୍ଯ ରାସାୟିନିକ ଦ୍ରବ୍ଯମାନ ମିଶାଇ ନାନା 
ଞିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ବକଳାରୁ ସାଲସା ({।୦n୯) ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । 
ଏହା ଫେବ୍ରିଫିଉଜ (febrifuge) ଗୁଣ ଅଛି । 


ବକଳାରେ ଥ୍ବା କୋନିସିନ୍‌ (୯୦୩୧6) ନାମକ ଉପକ୍ଷାର ଯକ୍ଷ୍ମା 
ବୀଜାଣୁକୁ ବଢ଼ାଇ ଦିଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗର ଉପଶମ ହୁଏ । 
ମଞ୍ଚିରୁ ମିଳୁଥ୍‌୍ବା ଉପକ୍ଷାର, ଯାହା ନାଳଟାଡ଼ାରେ ଉପକାରୀ ଅଟେ ! ପତ୍ର 
ମଧ୍ଯ ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :¬ ବନୀକରଣ ପାଇଁ ଏହି ଗଛ ଅତି ଉଜ୍କୃଷ୍ଟ । 
ସାଧାରଣତଃ ଅନୁର୍ବର ମାଟିରେ ଏହା ବଢ଼େ । ଏହାର କାଠ ନାନାଦି ଘରୋଇ 
ଉପକରଣରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କାଗଜ୍କଟା ହୁରୀ, ଖେଳନା, ଛୋଟ ବାକ୍ର, 
କଲମ, ପାନିଆ, ହୁକା ଓ ଫଟୋ ବାଛିବା ପାଇଁ ଫ୍ରେମ୍‌ରେ ଏହାର କାଠ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ | ଢାଳେଣି କାଠ ଭାବେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 
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ଚାଲମୁଗୁରା 


ବଂଶ (Family})- Flacourtiaceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ- Hydnocarpus Kurzii(King) Warb. 
ଇଉାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଚାଲ୍‌ମୋଗ୍ରା 
ଓଡ଼ିଆ - ଚାଲମୂଗୁରା 
ବଙ୍ଗଳା - ଚାଲମୋଗ୍ରା 
ସଂସ୍କୃତ - ଚାଲମୋଗର 
ତେଲୁଗୁ - ମାରାଭେଇି 
ଏହାର ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ଦେଶୀୟ ନାମ ଅନୁସାରେ ରଖାଯାଇଛି । 
ଗଛର ବର୍ଣ୍ଠନା :¬ ଏହା ପ୍ରାୟ ୧୫ମିଟର ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । ଗଛର ଗଣ୍ଡି 
ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ଓ ଏହାର ଉପରେ ତଳକୁ ନଇଁ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା 
ଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ ଓ ୨୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବା । ଏହାର ଉପରିଭାଗ 
ଚିକ୍କଣ । ପତ୍ରର ଅଗ୍ରଭାଗ ମୁନିଆଁ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଏହା 
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ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ପତ୍ରକକ୍ଷରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ସସୀମ ପେନ୍ଷ୍ରାରେ 
ଏହା ହୁଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲ, ଧୂସର ଓ ମଞ୍ଜି ବହୁତ । 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଚିରହରିତ୍‌ ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । ଆସାମ 
ଓ ମଣିପୁରରେ ଏହା ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । 


ଓଷଧୁଗୁଣ :¬ ଏହି ଗଛର ମଞ୍ଜରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ତେଲର ଓିଷଧ୍‌ଗୁଣ 
ଅଛି । ଏହା କୁଷ୍ଠରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଆଗକାଳରେ ଏହା 
ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ଲା । ଆଜିକାଲି ଏହି ତେଲରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖିଷଧ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଉଛି । ଗଛର ବକଳରେ ଟ୍ୟାନିନ୍‌ ଅଛି ଏବଂ ଏହା 
ଜ୍ମରରୋଗରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :¬ ଏହି ଗଛର ମଞ୍ଜରୁ ତେଲ ବାହାରିଗଲା ପରେ 
ଯେଉଁ ପିଡ଼ିଆ ବାହାରେ, ତାହା ସାର ଆକାରରେ ଚାଷଜମିରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଏହାର ଫଳର ଏକ ବିଷାକ୍ତ ଗୁଣ ଅଛି । ଏହି ଫଳ ପାଣିରେ 
ବହୁ ପରିମାଣରେ ପଡ଼ିଲେ ପାଣି ବିଷାକ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ପାଣିରେ ଥୁବା ମାଛ 
ଓ ଅନ୍ଯ ଜଳଚର ପ୍ରାଣୀ ମରିଯାନ୍ତି । ଏହି ଫଳକ୍ର ଖାଉଥ୍‌ବା ଜନ୍ଧୁମାନଙ୍କ 
ମାଂସ ମଧ୍ଯ ଭକ୍ଷଣ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ । 
ଅନ୍ଯ ଜାତି- Hydrocarpus Launifolia(Dennst) Sicummer 
ବା H. wightiana Blume ପ୍ରାୟ ପରଚିମଘାଟ ପର୍ବତମାଳାରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାର ମଞ୍ଜିରୁ ବାହାରୁଥ୍୍‌ବା ତେଲର ଥିଷଧ୍‌ଗୁଣ ଅଛି । ଏହା ମଧ୍ଯ କୁଷ୍ଠ 
ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଏହି ତେଲ ନାନା ବାତ 
ଓ ଗୋଡ଼ ଆଦି ଫୁଲୁଥ୍‌ଲେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । କେତେକ 
ବୀଜାଣୁ- (bଣera) ନିରୋଧ ଶକ୍ତି ଏହାର ଅଛି ବୋଲି ନାନା ପରୀକ୍ଷା 
(experiment) ରୁ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । 
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କୋଇଲିଖ୍‌ଆ 


ବଂଶ (Family) Acanthaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ Hygrophila auriculata (Schum) 
Heine; Syn. H. spirosa And., Asterancantha 
longifolia Nees. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - କୁଲିଆକଣ୍ଟା, ତଲମାଖନା 
ଓଡ଼ିଆ - କୋଇଲିଖ୍ଆ, କୋଇଲେଖା 
ବଙ୍ଗଳା - କୂଲିଆଖାରା, କୁଲପୋକତା 
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ସଂସ୍କୃତ - କୋକିଳାକ୍ଷା, ବଜ୍ରକଣ୍ଢକ, ଇକ୍ଷୁଗନ୍ଧା 
ତେଲୁଗୁ - ନୀରୁଗୁବ୍‌ବି, ଗୋବିଜେଟୁ 

ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ହିନ୍ଦୀ ‘ତଲ ମାଖନା”? ଅନୁସାରେ ହୋଇଛି । 

ଗଛର ବର୍ଣ୍ଠତନା :¬- ଏ ଗଛ ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ କକଣ୍ଟାଯୁକ୍ତ । ଏହା 
କ୍ଷୁପ (herb) ଜାତୀୟ ଅଟେ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୬୦ ରୁ ୧୫୦ ସେମି. 
ହୁଏ । ଏହାର ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ହୁଏ ନାହିଁ । ସିଧା ହୋଇ ବଢ଼େ । କାଣ୍ଡ 
ଚାରିକୋଣିଆ ଓ ଲୋମମଯୁକ୍ତ ଅଟେ ଏବଂ ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲା ଫୁଲା ଅଟେ । 
ଏହି ଗଣ୍ଡିରେ ଲୋମ ଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବଳୟାକାର ପଡ୍ର ବିନ୍ଯାସରେ 
ଥାଏ । ପ୍ରାୟ ୬ଟି ପତ୍ର ଗୋଟିଏ ଗଣ୍ଡିରେ ଥାଏ ! କକ୍ଷରେ ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର ତୀକ୍ଷ୍ମ କଣ୍ଟା ଥାଏ । ଏହି କଣ୍ଟା ଶକ୍ତ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ 
ପ୍ରତି କକ୍ଷରେ ଥାଏ । ପ୍ରତି ଗଣ୍ଡିର ବଳୟରେ ୮ଟି କରି ଫୁଲ ଥାଏ । 
ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାପୀ-ନୀଳ ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ସାମାନ୍ୟ 
ଧଳା ରଙ୍ଗର ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ୩ ସେ.ମି ଲମ୍ବ ହୁଏ । 
ଫୁଲ ଦ୍ଵି-ଜିହ୍ାକାର ଅଟେ । ତଳପଟ ଜିହ୍ନା ଉପର ଜିହ୍ମା ତଳେ କୁଞ୍ତ 
ହୋଇ ଥାଏ । ଏହି ଗଛ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜାଗାରେ ପାଣି କୂଳରେ ଭାରତସାରା 
ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ଶୁଖ୍‌ ଆସୁଥ୍‌ବା ଖାଲସ୍ଥାନରେ ବା ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ 
ଥ୍ବା କେନାଲ କୂଳରେ ଏହି ଗଛ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳେ । 

ଞଁଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଚେର ସହିତ ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗ ଥିଷଧୂରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଜଳଉଦରୀ (drଠpy), କାମଳ (Jaundice), ଆଣ୍ୁଗଣ୍ଡିବାତ (rheumatism) 
ଓ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରଭୃତିର ନାନା ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏନବ୍ଦାର 
ମଞ୍ଜି ମେହରୋଗରେ ଦିଆଯାଏ । ଏହା ଏଧ୯ ବା ପରିସ୍ତବାକାରକ ଅଟେ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଜୈବ ଓ ଅଜୈବ ପଦାର୍ଥମାନ ଥ୍ବାରୁ ଏହା ପରିସ୍ତଥା। କାରକ 
ଅଟେ । ମଞ୍ଜ ବ୍ଯତୀତ ଚେରର ମଧ୍ଯ ଏହି ଗୁଣ ଅଛି । କଫରୋଗ ଏବଂ 
ମୃତ୍ରାଶୟ (ଧ୮thra) ରୋଗରେ ଏହା ଅତି ଉପକାରୀ ଅଟେ । 


ଏହାର ରସ ସଙ୍ଗେ କିଛି ଚୂନ ଜଳ (me a୮) ମିଶାଇ ଖାଇଲେ, 
କୃମିନାଶ ହୁଏ । କଞ୍ଚାହଳଦୀ-ରସ ଏହି ଗଛ ପତ୍ରର ରସ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ମେହ, ପ୍ରମେହ, ବ୍ରଣ, କ୍ଷତ ଓ ସମସ୍ତ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 
ଏହା ମଧ୍ଯ ପାଣ୍ଡୁ କାମଳ, ପିତ୍ତ ପ୍ରକୋପ ଆଦି ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । ଅଶ୍ଧଗନ୍ଧା। ଭୂଇଁକଖାରୁ ବା ଶିମୁଳି, ତାଳମୃୂଳୀ ଏକତ୍ର ଏହି 
କୋଇଇିଖ୍‌ଆ ମଞ୍ଜି ସହ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଦେହରେ ଶକ୍ତି ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :¬ ଏହି କୋଇଲିଖ୍‌ଆ ମଞ୍ଜିରେ ଏକ ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥ 
ଥାଏ । ଏହି ଅଠା ନାନା ବ୍ଯବହାରରେ ଲାଗେ । 
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ତୁଳସୀ 
ଵଂଶ (Family)- Labiatac 
ବୈଷୟିକ ନାମ Ocimum sanctum L. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ ତୁଲ୍‌ସୀ 

ଓଡ଼ିଆ - ତୁଳସୀ 

ବଙ୍ଗଳା ଓ ଗୁଜରାଟୀ - ତୁଳସୀ 

ସଂସ୍କୃତ - କୃଷ୍ଣଠତୂଳସୀ, ମଞ୍ଜରୀ 

ତାମିଲ୍‌ ଓ ତେଲୁଗୁ - ଥୁଲ୍ସୀ, ତୁଲସୀଚେଟୁ 

ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା :¬ ଭାରତୀୟ ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କର ଏହା ଏକ ପବିତ୍ର ଗଛ । 

ଏହା ସମସ୍ତେ ଘରେ ରଖ୍‌ ପୃଢା କରନ୍ତି । ଦେବାଳୟ, ବଗିଚା ଆଦି 
ନାନା ସ୍ଥାନରେ ତୁଳସୀଗଛ ଲଗାଯାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ 


@ 
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ମଧ୍ଯ ମନକୁ ଉଠିଥାଏ । ଶ୍ବେତତୁଳସୀ ଓ କୃଷ୍ଣଠତୂଳସୀ, ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରକାରର 
ତୂଳସୀ ଦେଖାଯାଏ । କୃଷ୍ଣତୂଳସୀର ଗୁଣ ଅଧ୍‌କ ବୋଲି ଜଣାଯାଏ । 

ଏହା ଗୋଟିଏ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଯୁକ୍ତ ବାର୍ଷିକ କ୍ଷୁପ (hr) ଅଟେ । 
ଗଛର ପତ୍ର, କାଣ୍ଡ ଇତ୍ଯାଦିରେ ଲୋମ ଥାଏ । ପତ୍ର ବିନ୍ଯାସ ସମ୍ଭମୁଖୀ 
ଓ ଚତୁଃସାରୀ (୦pposi1€ and decussate) ଅଟେ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ 
୭୫ ସେ.ମି. ହେବ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ । ପତ୍ରଧାର ସରଳ 
ବା ଦନ୍ଧରିତ । ଉଭୟ ତଳ ଓ ଉପରିଭାଗ ଲୋମଶ । ଏହି ପତ୍ରରେ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଗ୍ରଚ୍ଥି ଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଶୂକୀ (pike) ଜାତୀୟ ସ୍ତବକରେ 
ଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାପୀ ବା ଫିକା ଲାଲରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ଛୋଟ ଛୋଟ । ମଞ୍ଜି ଛୋଟ ଛୋଟ, ହଳଦିଆ ବା ଲାଲରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ :- ପତ୍ର ଏବଂ ମଞ୍ଜରୁ ଓଷଧ ମିଳେ । ପତ୍ରରେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ତୈଳଗ୍ରନ୍ଥି ଥ୍ବାରୁ ତାହା ସୁବାସ-ଯୁକ୍ତ ହୁଏ । ପତ୍ରରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଏହି 
ତୈଳ ବୀଜାଣୁ ଓ କୀଟମାନଙ୍କୁ ନାଶ କରେ ! ଏହି ପତ୍ରର ରସ ଶ୍ଵସନୀ 
(bronchitis), ମୋତିଆ ବିନ୍ଦୁ (ataract), ପେଟ ଗୋଳମାଳ ପ୍ରଭୃତିରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଏହା ଯାଦୁ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଚର୍ମରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ ! କାନବିନ୍ଧାରେ ଏହି ରସ କାନରେ ପକାଇଲେ କନବିନ୍ଧା ବନ୍ଦ 
ହୁଏ । ପତ୍ରର ରସକୂ ମହୁ ସଙ୍ଗେ ଖାଇଲେ ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା ଭଲ ହୁଏ । 
ଶର୍ଦ୍ଦି ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ଓଷଧ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏଥ୍‌ରୁ ତିଆରି 
ସିରପ ଓସିମଲଂ ସିରପ୍‌ ନାମରେ ବଜାରରେ ମିଳେ । ତୁଳସୀ ମଞ୍ଚ ପ୍ରସ୍ତାବ 
ଜନିତ ନାନା ରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ତୁଳସୀ ଚେର ସିଝାଇ ତାହାକୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗୀର ଦେହରୁ ଝାଳ ବହେ ଏବଂ ଜ୍ଵର 
ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଅଦାରସ, ତୁଳସୀପତ୍ର ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଶିଶୂମାନଙ୍କର 
ବହୁଦିନର ଜ୍ଵର, କାଶ ଓ ବସନ୍ତର ପୀଡ଼ା ଦୂର ହୁଏ । ପିଲାର ପଫେଟଫମ୍ପା, 
ବାନ୍ତି, ଝାଡ଼ା ଆଦି ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଦୂର ହୁଏ । ତୁଳସୀପତ୍ର ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ 
କ୍ଷୁଧାବ୍ୃବି ହୁଏ । ହଜମ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ବଢ଼େ ! ତୂଳସୀ ପତ୍ରକୁ ବିଛାକାମୁଡ଼ା 
ସ୍ଥାନରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ଜ୍କାଳା ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଅନ୍ୟ କଜାତି:- ତୁଳସୀର ବହୂଜାତି ଅଛନ୍ତି । 

Ocimum basilicum L. ଏହାକୁ ଓଡ଼ିଆରେ ଦୁର୍ଲୁଭା ବା ନଣ୍ଡା ବଗୁଲି 
କହନ୍ତି । ହିନ୍ଦୀରେ ଏହାକୁ ବୁବାଇ ତୁଳସୀ, ସଂସ୍କୃତରେ ମୁଞ୍ଜରିକୀ, ତେଲୁଗୁରେ 
ଓ ତାମିଲରେ କର୍ପୂରତୁଳସୀ କହନ୍ତି । ଇଂରାଜୀରେ ଏହାର ନାମ Sweet 
Basi ଅଟେ । ଏହା ଉତ୍ତର-ପଶ୍ଚିମ ଭାରତରେ ପ୍ରକୃତିରେ ଏଣେ ତେଶେ 
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ଦେଖାଯାଏ । ଅନ୍ଯ ଭାଗମାନଙ୍କରେ ଚାଷ କରାଯାଏ । ଏହା ଜର, କଫ, 
ପେଟରେ ଜିଆ ଓ କୃମି, ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପେଟ ରୋଗରେ ଦିଆଯାଏ । 
ବାତରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଦିଆଯାଏ । କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଓ ଅର୍ଶରୋଗରେ 
ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! ପତ୍ରରସ ନାକରେ ପକାଇ ନାକ ସଫା କରାଯାଏ । 
ଚର୍ମ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ରସ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ପୂର୍ବ ଆଫ୍ରିକାରୁ ଆସିଥ୍‌ବା ଆଉ ଏକ ଜାତି ଠ.kilmendscharicum 
ଥଧ୮k€(Comphor Basil) ଏବେ କର୍ପୂର ପାଇଁ ଚାଷ କରାହେଉଛି । ଏହା 
କାଶ୍ଳୀର ଉପତ୍ଯକା, ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ, ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ମହୀଶୂର, ମାନ୍ଦ୍ରାକ 
ଓ କେରଳରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । ପ୍ରାୟ ୧୦୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଟ ସ୍ଥାନ 
ଏହି ଚାଷ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ବୋଲି ଜଣାଯାଇଛି । ଏଥ୍‌ରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା କର୍ପୂର 
Cinnamomum camphora (କର୍ପୂର) ଗଛରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା କର୍ପୂର ସଙ୍ଗେ 
ସମାନ । କର୍ପୂର ବହୂ ପଦାର୍ଥରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କର୍ପୂର ପ୍ରାୟ ୪୦୦,୦୦୦ 
କ୍ରିଷ୍ଟାଲ ପ୍ରତି ବର୍ଷ ଭାରତରେ ଆବଶ୍ଯକ । ତେଣୁ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ 
ପାଇଁ ଏହି ଗଛର ରସରୁ କର୍ପୂର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ପ୍ରକୃତ -କର୍ପୁର ଗଛ 
ମଧ୍ଯ ପତ୍ର ଓ କାଣ୍ଡରୁ କର୍ପୂର ପାତନ ବା ation ପ୍ରଣାଳୀରେ କର୍ପୂର 
ମିଳେ । ଠିଥmଧm ର ଏହି ଜାତିଟି ଅତି ଉପାଦେୟ ଅଟେ । ଏହା 
ବିଦେଶରୁ ଆସି ମଧ୍ଯ ଭାରତରେ ଭଲ ବଢ଼ଛି । ଆମେ ଦୁଇଟି ଗଛରୁ 
କର୍ପୂର ପାଇ ମଧ୍ଯ ବିଦେଶରୁ କିଛି କର୍ପୂର ଆମଦାନୀ କରୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଆମର ବୈଦେଶିକ ମୁଦ୍ଧା ଖର୍ଚ୍ଚ ହେଉଛି । 

ଆଉ ଏକ ଜାତିର ନାମ ହେଉଛି Ocimum cannum sins ! ଏହାକୁ 
ଇଂରାଜୀରେ Hory Basil, ହିନ୍ଦୀରେ କାଳିତୂଳସୀ ବା ରାମତୁଳସୀ କହନ୍ତି । 
ଓଡ଼ିଆରେ ମଧ୍ଯ କଳାତୂଳସୀ କହନ୍ତି । ଏହା ଗ୍ରାମ ନିକଟରେ ବା ଘର 
ପାଖରେ, ଚାଷ ଜମିରେ ଓ ପତିତ ଜମିରେ ହୁଏ । ଏହାର ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ 
କଳା । ଏଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ ସାଲସା (୦୯) ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ 
ପରିସ୍ତା କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହାର ପତ୍ରରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ତେଲର 
ମଧ୍ଯ ବୀଜାଣୁ ଓ କୀଟ-ରୋଧକ ଶକ୍ତି ଅଛି । 
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ସିଙ୍କୋନା 


Family ବା ବଂଶ- Rubaiaceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ- Cinchona species. 


ଭାରତୀୟ ନାମ :¬- ଏହା ଭାରତ ବାହାରୁ ଆସି ଏଠାରେ କେତେକ 
ସ୍ଥାନରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । ତେଣୁ ଏହାର ନାମ ସାରାଭାରତରେ ବୈଷୟିକ 
ନାମ ଅନୁସାରେ ସିଙ୍କୋନା ରଖାଯାଇଛି । ପ୍ରାକୃତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ଗଛ 
` ଭାରତର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ନୀଳଗିରି ପାହାଡ଼ ଅଞ୍ଚଳ, 
ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ, ଆସାମ ଓ ସିକିମ୍‌ ପରି ପାହାଡ଼ିଆ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଚାଷ 
କରାଯାଏ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ “ସିଙ୍କୋନା' ନାମରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 
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ଗନ୍ଧର ବର୍ଣ୍ଡନା :¬ ଚାରିଗୋଟି ଜାତିର ସିଙ୍କୋନା ଚାଷ କରାଯାଏ । 

Cinchona officinalis L., Cinchona calisaya wed., C. 
1edgeriana ଏବଂ C.succiru bra ଗୁଡ଼ିକ ଭାରତରେ ଚାଷ କରାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଥୁ୍‌ବା ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଯଥା—ନୀଳଗିରି ପାହାଡ଼ ଅଞ୍ଚଳ, 
ସିକିମ୍‌ର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳ, ଆସାମ, ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ ଓ ଦକ୍ଷିଣଭାରତରେ କେତେକ 
ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । 

ଗଛଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ ବା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଅଟନ୍ତି । ପତ୍ର ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଓ ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନ୍ଞାରେ ଥାଆନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ 
ଲମ୍ବାଳିଆ । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ :— ଏହାର ଗଛର ବକଳାଗୁ କେତେକ ସଦତ୍ତ୍ (active principle) 
ମିଳେ । ତାହା ମଧ୍ଯରେ କୂଇନାଇନ୍‌ ସବୁଠାରୁ ଜଣାଶୁଣ। ଓ ଦରକାରୀ । 
ଏହା ମ୍ଯାଲେରିଆ ଜ୍ୁରରେ ଅତି ଉପକାରୀ ! ଆଫ୍ରିକାର ଜଙ୍ଗଲରେ ବହୁବର୍ଷ 
ପୂର୍ବେ ଏହାର ଆବିଷ୍କାର ହୋଇଥୂଲା । ଏହି ଓଷଧଦ୍ଧାରା ଦେହର ଉତ୍ତାପ 
କମିଯାଏ ବା ଜ୍ଵର କମିଯାଏ । ରୀତିମତ ଅଭ୍ଯାସ କରି ଖାଇଲେ ମ୍ଯାଲେରିଆ 
ଭଲ ହୁଏ ! ଆଗେ ମ୍ଯାଲେରିଆ ରୋଗରେ ଶହ ଶହ ଲୋକ ମୃତ୍ଯୁବରଣ 
କରୁଥ୍‌ଲେ । ' କୁଇନାଇନ୍‌ ଅତ୍ଯନ୍ତ ତିକ୍ତ ! ଏହା ଉପଯୁକ୍ତ ଡୋଜ୍‌ (ପରିମାଣ ) 
ରେ ଖାଇଲେ ନିମୋନିଆ, ଆମିବିକ୍‌ ନାଳଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ । ଆଖୁ୍‌ର ଲୋଶନ୍‌ 
ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କେତେକ ବାତରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ସୁଫଳ ଦିଏ । 

କୂରଇନାଇନ ବେଶୀ ଖାଇଲେ କାଲ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ଅନେକ 
ସମୟରେ ଲୋକମାନେ ବହୂତ କୂୁଇନାଇନ ଖାଇ ଅନ୍ଧ ହେବାର ନଜିର 
ଅଛି । ଅନେକଙ୍କର ବାନ୍ତି ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ହୃଦ୍‌ରୋଗୀ ଓ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନଙ୍କୁ 
କରଇନାଇନ୍‌ ଦେବା ନିଷେଧ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :— ସିଙ୍କୋନା ବକଳର ସଦତ୍ତ୍ (active principle) 
କୀଟ ଓ କବକଙ-(ଧଥଅ) ନିରୋଧକ ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ମଥ୍‌ 
ମଧ୍ଯ ନିରୋଧ କରିପାରେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା Hair Lotion 
ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଟ୍ୟଯାନିଙ୍ଗ ପଦାର୍ଥ ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ତେଣୁ ଚମଡ଼ା କାରଖାନାରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
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ପୁରୂଣୀ ( ପୂର୍ନନବା) 


Family ବା ବଵବଂଶ- Nyctaginaccae 


ବୈଷୟିକ ନାମ- Boerhaavia diffusa L 


ଭାରତୀୟ ନାମ :- 
ହିନ୍ଦୀ- ପୂର୍ନନବା, ସୁରଭି, ଶାଛ୍ି 
ଓଡ଼ିଆ - ଘୋଡ଼ାପୁରୁଣୀ 
ବଙ୍ଗଳା - ପୂୁର୍ନନବା 
ସଂସ୍କୃତ - ପୂର୍ନନବା, ରକ୍ତ କନ୍ଦ 
ତେଲୁଗୁ - ଆଟିକା ମାମିଡ଼ି, ଅଟକି 
ଇଂରାଜୀ ନାମ - Hogweed, Horse-purslane 
ଏହାର ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ସଂସ୍କତ ନାମରୁ ଆସିଅଛି । ପୂରାକାଳରେ ଏହାର 
ନାମ ““ଶୋଥଘ୍ରୀ”” ଥ୍ଲା । ଜଳଉଦରୀ ବା ଶୋଥରୋଗରୂ ଏହା ଭଲକରେ 
ବୋଲି ଏହାର ନାମ ଏହିପରି ଥଲା ! 
ଗନ୍ଦର ବର୍ଣ୍ଣନା :¬ ଏହା ଏକ ବହୁବାର୍ଷିକ ଲତା । ଘୋଡ଼ାପୂରୁଣୀ ଗଛ 
ଭୂଇଁ ଉପରେ ମାଡ଼େ । ଏହାକୁ ବିସର୍ପା ଲତା (୯୮୧୧୧୮) କହନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ଯେକ 
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ଗଣ୍ଡିରେ ଦୁଇଟି ପତ୍ର ଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଓ ଅନ୍ୟଟି ବଡ଼ । ପତ୍ରର 
ଉପରିଭାଗ ସବୁଜ ଏବଂ ତଳଭାଗ ଧଳାସିଆ । ପତ୍ର ତାମ୍ତଳଜାକାର (Cordatc) 
ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ସ୍ତବକ ସସୀମ (racemose) 
ଅଟେ । ଫୁଲ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଫଳରେ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଶିରା ଥାଏ । 
ଫଳ ଉପରେ ଅଠାଳିଆ ଗ୍ରନ୍ଥି ଥାଏ । ଏହା ତେଣୁ ମନୁଷ୍ଯ ବା ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ 
ଦେହରେ ଲାଗି ବୀଜ-ବିକ୍ଷେପରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହି ଘୋଡ଼ାପୂରୂଣୀ 
ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । 

ଞଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଚେର, ପତ୍ର ଓ ମଞ୍ଜିରୁ ଥିଷଧ ମିଳେ । ଏହି ଗଛରୁ 
ବାହାରୂଥ୍ବା ଖିଷଧରେ ଉପକ୍ଷାର (alkaloid) ପୁନର୍ନାଭିନ୍‌ (punarnavine) 
ମିଳେ । ଏହି ଗଛର ରସରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ଥିଷଧ୍‌ ପରିସ୍ରା କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ । ଏହା ମଧ୍ଯ ମେହ ଓ କାମଳ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ମାତ୍ରା 
ଅନୁସାରେ ଏହି ଥିଷଧ ଶ୍କାସରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । ମାତ୍ରା 
ଅଧୂକ ହେଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ । 

ପଶୁମାନଙ୍କର ପରିସ୍ରା ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଓଷଧ ଦିଆଯାଏ । 

ଆଉ ଏକ ପୁୂରୂଣୀ ଅଛି, ତାକୁ ଶ୍ନେତପୁରୁଣୀ କହନ୍ତି । ଏହି ଶ୍ନେତପୁରୂଣୀର 
(Trainthema monogyna) ଜାତି ଓ ପ୍ରଢାତି ଓ ବଂଶ ମଧ୍ଯ ଘୋଡ଼ାପୁରୂଣୀଠାରୁ 
ଅଲଗା । ଏହାର ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ଅଲଗା ଅଟେ । 
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ଚିତାକୁଟି 


ବଂଶ (Family)- Euphorbiaceae 


ବୈଶୟିକ ନାମ- Euphorbia hirta L. 
syn, E,pilulifera 
ଭାରତୀୟ ନାମ- 
ହିନ୍ଦୀ - ଲାଲ ଦୁଧ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ - ଚିତାକୂଟି 
ସଂସ୍କୃତ - ନାଗାର୍ଜୁନି, ପୁଷ୍ପିତୋଆ 
ବଙ୍ଗଳା - ବରାକେରୁ 
ତେଲୁଗୁ - ନନାବଲା 
ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା :¬ ଏହା କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉତଭିଦ । ପ୍ରାୟ ୫୦ ସେମି. 
ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । କାଣ୍ଡ ଗୋଲାକାର ଏବଂ ଏହା ଉପରେ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
ଲୋମ ଥାଏ । ପତ୍ର ପ୍ରତି ଗଣ୍ଡିରେ ସମ୍ମୁଖୀ ଭାବରେ ଆଏ । ପଡତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଛୋଟ ଛୋଟ । ପ୍ରାୟ ୪ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ । ଉପରିଭାଗ ଘନ ସବୁଜ ଓ 
ତଳପାଖ ସାମାନ୍ଯ ଧଳାସିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ପତ୍ରଧାର ଦନ୍ଧରିତ । ସ୍ତବକ 
ସସୀମ ଓ ପେନଛ୍ଛା ପେନ୍ଥା ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଫୁଲ 
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ରଙ୍ଗ ଭଷତ୍‌ ସବ୍ରଜମିଶା ଧଳା । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ, ଲୋମଶ, ମଞ୍ଜି 
ତିନିକୋଣିଆ । ରଙ୍ଗ ଲାଲ ଧୂସର । 


ଓଁଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଏହି ଗଛ ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ଫୁଲ 
ଓ ଫଳ ଧରିବା ଅବସ୍ଥାରେ ପୂରା ଗଛକୁ ଉଭପାଡ଼ିଆଣି ଶୁଖାଇ ଥିଷଧ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ଏହାର ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ, ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ବା ବଟାନିକାଲ 
ନାମ ଅନୁସାରେ ଦିଆ ହୋଇଛି ! 


ଏହି ଓଷଧ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ଦିଆଗଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 
ଏହା ରକ୍ତଚାପ କମାଇ ଦିଏ ଏବଂ ଖର ନିଃଶ୍କାସ ମଧ୍ୟ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
କମାଇ ଦିଏ । ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ପେଟରେ ହେଉଥ୍‌ବା ନାନା କୃମି 
ମଧ୍ୟ ଏହା ଭଲ କରିଥାଏ । ଶ୍ମାସଟ ପେଟ ଗୋଳମାଳ, କଫ ପ୍ରଭୃତି 
ରୋଗରେ ଏହା ଭଲ କାମ ଦିଏ । ସଦ୍ଯ ପ୍ରସବ କରିଥ୍‌ବା ସ୍ତୀମାନଙ୍କର 
ଅଧକ ଦୁଗ୍ଧ କରାଏ । ମେହ ଓ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟର ନାନା ରୋଗ ଏହା ଦୂର 
କରେ । ଏହାର ଚେରର ରସ ଖାଇଲେ ବାନ୍ତି କମ୍‌ ହୁଏ । ଥିଷଧର 
ମାତ୍ରା ବେଶୀ ହେଲେ ପେଟ ଗୋଳମାଳ କରେ ଏବଂ ବାନ୍ତି କରାଏ । 

ଭାତୁଡ଼ି ଉପରେ ଏହି ଗଛର ରସ ଲଗାଇଲେ ଭାତୁଡ଼ି ଭଲ ହୁଏ । 
ବିଶ୍ତି ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏହାର ବୀଜାଣୁ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା 
ନିରୋଧ ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ନାନା ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି । ଏହି ଗଛର କ୍ଷୀର 
ଅତି ଉପକାରୀ । : 

ଏହି Euphorbiaର ବହୂତ ଜାତି ଅଛି । ସେମାନଙ୍କର ଗୁଣସବ୍ର ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ଅଟେ । ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷୀରର ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ଏହି ଗଛ ପରି ଅଟେ । 
ଏହି ସିଜୂମାନଙ୍କର କ୍ଷୀର ବିଷାକ୍ତ । ତେଣୁ ସାବଧାନତା ସହ ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର 
କରିବାକୁ ହେବ । କେତେକ ଗଛରେ କଣ୍ଟା ଥାଏ । ତେଣୁ ଏହା ବାଡ଼ମାନଙ୍କରେ 
ଇଗାହୁଏ | E,antiquorum, E, bamhartic croizat E.nerifolia 
L, E. nivulia Buch, Ham, ଆଦି ଢାତିର ଇଉଫୋରବ୍ୟା ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । 
E. tirucalli L., କୁ ଖଡ଼ିସିକୂ କହନ୍ତି । ଏହାର କ୍ଷୀର ମଧ୍ଯ ନାନା ଖଥିଷଧରେ 


ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 
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ଜଡ଼ା 


ବଂଶ (family)- Euphorbiaceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ- Ricinus communis L. 
ଭାରତୀୟ ନାମ- 

ହିନ୍ଦୀ - ଅରାଣ୍ଡି 

ଓଡ଼ିଆ - ଜଡ଼ା ବା ଗବ 

ସଂସ୍କୃତ - ଏରଣ୍ଡ 

ତେଲୁଗୁ - ଏରାଣ୍ଡାମୂ 

,ଇଂରାଜୀ - କାଷ୍ଟର ଅଏଲ ମଞ୍ଜ । 


ଏହାର ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ଇଂରାଜୀ ନାମ ଉପରେ ଆଧାରିତ । 
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ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା :¬ ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଗୁଳ୍ପ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ବଡ଼ଗଛ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଏକବାର୍ଷିକ । କେତେକ ସମୟରେ ବହୁବାର୍ଷିକ 
ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ । ଖୁବ୍‌ ଚଉଡ଼ା । ଗୋଲାକାର ଓ 
ସରଳ । ଡେମ୍ଖ ଲମ୍ବା । ପତ୍ରଟି ସାତଟି ବା ନଅଟି ପାଳିରେ ବିଭକ୍ତ । 
ଧାର ଦନ୍ଧରିତ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ସସୀମ ସ୍ତବକରେ ଥାଏ । ଅଣ୍ଡିରା ଫୁଲ 
ଉପରେ ଓ ସ୍ତ୍ୀ-ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ତଳକୁ ଥାଆନ୍ତି । ଫୁଲ ସାଧାରଣତଃ ଏକଳଲିଙ୍ଗୀ । 
କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ କଣ୍ଟକିତ ସ୍ତୋଟକ 
ଜାତୀୟ ଅଟନ୍ତି । ଏହା ତିନିଭାଗ ବା ଛଅ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହେଲାପରି 
ଦିଶେ । ଏହି ମଞ୍ଜିରୁ ତେଲ ବାହାରେ । ତେଲ ବହଳିଆ । ଓଷଧ୍‌ରେ 
ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଅଛି । ଏହି ଗଛ ଚାଷଜମି ଧାରରେ ଲଗା ହୋଇଥାଏ । 
କେତେକ ସମୟରେ ଏହି ଗଛ ଅଗଛା ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ବଢ଼େ । ତେବେ 
ଆଜ୍ଚିକାଲି ଏହା ଚାଷ କରାଯାଉଛି । ଏହି ମଞ୍ଜିର ତେଲ ନାନା ବ୍ଯବହାରରେ 
ଲାଗୁଛି । 

ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ :-ଜଡ଼ା ତେଲ ଯନ୍ତ୍ରପାତିରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ ଓ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଯାଏ । ଏହା ମୁଣ୍ଡ ଅଣ୍ଡା ରଖେ ଓ କେଶ ଭଲ ବଢ଼େ ବୋଲି 
ଧାରଣା । ଜଡ଼ାତେଲ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ଯ ଦୂର କରେ । ତେଣୁ କୋଷ୍ଠ-ପରିଷ୍ଠାର 
କରିବା ପାଇଁ ରୋଗୀକୁ କ୍ଷୀର ବା ଫଳରସରେ ଦିଆଯାଏ । ଏହା ବହୁକାଳରୁ 
ଚଳିଆସୁଅଛି । ଏହି ତେଲ ନାନା ମଲମରେ ମିଶାଯାଏ । ଗର୍ଭନିରୋଧକ 
କେଲି ଓ କ୍ରିମ୍‌ରେ ଏହି ତେଲ ବ୍ଯବହାର କରାଯ଼ାଏ । ଗଣ୍ଡିରେ ବ୍ଯଥା 
ହେଲେ ଏହି ତେଲ ମାଲିସ୍‌ କରାଯାଏ । ଆଦିବାସୀମାନେ ଏହାର କଅଁଳିଆ 
ପତ୍ରକୁ କୋଷ୍ଠ -ପରିଷ୍ଠାରକ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । 
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ମେହେନ୍ଦି ବା ମଞ୍୍‌ଆତି 
ବଂ (Family)- Lythraceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ:- Lawsonia inermis L., 
i my 
syn, Lawsonia alba L. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ମେହେନ୍ଦି 
ଓଡ଼ିଆ - ମଞ୍ଆତି, ମେହେନ୍ଦି 
ବଙ୍ଗଳା - ମେହେହି 
ସଂସ୍କୃତ - ମେଷ୍ରିକା, ରକ୍ତଗର୍ଭା 
ତେଲୁଗୁ - ଗୋରାଣ୍ଡି । 
ଏହାର ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ଆବିକ୍‌ ଶବ୍ଦରୁ ଆସିଅଛି । ଏହାକୁ ଆବିକ୍‌ରେ 
“ଦହ୍ଦନା”” ବା “ହେନା”” କହନ୍ତି । 
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ଗଛର ବର୍ଣ୍ତନ। :¬ ଏହା ଏକ ବହୂଶାଖାୟିତ ଗୁଳ୍ପ (shrub) ଅଟେ । 
ଡାଳଗୁଡ଼ିକ ଚାରିଅଂଶିଆ ଓ ଏଗୁଡ଼ିକର ଅଗ୍ରଭାଗ ମୁନିଆଁ । ପଡ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ମୁଖୀ , 
୨-୩ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ସୃକ୍ଷାଗ୍ର (&ଧ୯) । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଅସୀମ ସ୍ତବକ 
ଶ୍ରେଣୀ ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ବା ଗୋଲାପୀ ହୋଇଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ସୁବାସଯୂକ୍ତ । ଂଶାଖାର ଅଗରେ ପେନଛ୍ଲା ପେନ୍ରା ହୋଇ ଏଗୁଡ଼ିକ ଥାଆନ୍ତି । 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ! ଗୋଲାକାର ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପାଚିଗଲେ ହଳଦିଆ 
ଦିଶନ୍ତି । ଫଳରେ ବହୁତ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । 

ଏହି ଗଛ ଭାରତର ବହୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳନ୍ତି । ବାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଲଗାଯାଏ । ପଞ୍ଜାବ, ଗୁଜୁରାଟ, ରାଜସ୍ଥାନ ଓ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦେଶରେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ବ୍ୟବସାୟ ପାଇଁ ଚାଷ କରାଯାଏ । 

 ଓଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଏହି ଗଛର ପତ୍ରର ଥିଷଧ୍ଗୁଣ ଅଛି । ଏଗୁଡ଼ିକର କଷାୟ 
ଗୁଣ (ଥs!ringent) ଅଛି । ତେଣୁ ଚର୍ମରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଭାବେ ଏହା 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ପୋଡ଼ା ଘା, ବଥ ଏବଂ ନାନା ଚର୍ମରୋଗରେ 
ଏହା ବ୍ଯବହାର କଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । ପତ୍ରକୁ ସିଝାଇ ସେହି ପାଣି କୁଳି 
କଲେ ତଣ୍ଟି ବସିଯିବା ଭଲ ହୁଏ । ତଣ୍ଟି ଦରଜ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୁଏ । ଏହି 
ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲଗାଇଲେ ମୁଭ୍ଡବିନ୍ଧାୟ ଗୋଡ଼ ହାତ ପୋଡ଼ିବା ଆଦି ଭଲ 
ହୁଏ । 

ପତ୍ରର ବ୍ୟାଜ଼େରିଆ ବା ବୀଜାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ଅଛି । ଏହା ଯକ୍ଷ୍ମା, 
ଟାଇଫଏଡ଼୍‌ (1phoid) ଓ ରଢକ୍ତସ୍ରାବରେ ସୁଫଳ ଦିଏ । 

ଏହାର ଚେର, ବକଳା, ମଞ୍ଜି ସବୁ ନାନା ଆୟ୍ୁବେଦୀୟ ଓ ଇଉନାନି 
ଓିଷଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହାର ଚେର ଭିଜାଇ ବାଟି ସେହି ପାଣି 
କିଛିଦିନ ପିଇଲେ କାମଳ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :- ଏହିଗଛରୁ ଏକ କମଳାରଙ୍ଗ ବାହାରେ । ତେଣୁ 
ଏହା ଦ୍ବାରା ହାତ ପାପୁଲି, ନଖ, ଗୋଡ଼, କେଶ, ଦାଢ଼ି ଓ ଜୀବଜଚନ୍ଧଙ୍କର 
ପୁଚ୍ଛ ଏଥ୍‌ରେ ରଙ୍ଗାଯାଏ । ଏହା ବିଶେଷତଃ କେଶ ରଙ୍ଗାଇବାରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଲୁଗାପଟା ମଧ୍ଯ ଏହି ରଙ୍ଗରେ ରଙ୍ଗାଯାଏ । 
ଏହାର ଫୁଲରୁ ଯେଉଁ ତେଲ ବାହାରେ, ତାହା ସୁବାସଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଭାବେ 


ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 
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ମହୁଲ ବା ମହୁଆ 


(ବଂଶ) Family-Sapotaceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ- Madhuca indica gnel. 
Syn, Bassia latifolia Roxb. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ମହୁଆ 
. ଓଡ଼ିଆ - ମହୁଲ, ମହୁଆ 
ବଙ୍ଗଳା - ମହୁଆ 
ସଂସ୍କୃତ - ମଧୁକା, ବାନପ୍ରସ୍ଥ 
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ତେଲୁଗୁ - ଇସ୍ତା 
ସାନ୍ତାଳୀ - ମାଟ୍କୋମ୍‌ 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ବଣ (wଠ୦୦d1ands)ରୁ ଆସିଛି । ତେଣୁ ଏହି 
ଗଛ ଯେ ବଣରେ ହୁଏ, ତାହାର ଏହି ନାମକରଣରୁ ପ୍ରମାଣ ମିଳେ । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ଡନା :-- ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପର୍ଣ୍ଣ ମୋଚୀ (Deciduous) 
ଗଛ ଅଟେ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଡାଳ ଅଗରେ ମୂକୁଟପରି ଦେଖାଯା'ନ୍ତି । ଗଛ 
ଶାଖା -ପ୍ରଶାଖାଯୁକ୍ତ ଅଟେ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ୧୨-୨୫ ସେ.ମି ଲମ୍ବ ମୋଟା 
ଏବଂ ଚମଡ଼ା ପରି ଅଟେ । ଅଗ୍ରଭାଗ ମୂନିଆଁ । ଡାଳରେ ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ସସୀମ ପେନ୍୍ରାରେ ଆଆନ୍ତି । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ଧଳାସିଆ 
ଅଟେ । ରଙ୍ଗଟି ଫିକା ଅଟେ । ପୂଷ୍ଠଦଣ୍ଡ ଲୋମଶ ଓ ଏହା ବଙ୍କାଇ 
ହୋଇ ରହିଆଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୨.୫-୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ମାଉଁସିଆ । 
ଏହା ସବୂଜ ବର୍ଣ୍ଣର ହୋଇଆଏ । ଫଳରେ ୧୪ଟି ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ 
୨.୫ ବା ୩.୫ ଲମ୍ବ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଓ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରାୟ ୧୨୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ପାହାଡ଼ମାନଙ୍କରେ 
ଏହି ଗଛ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ଭାରତରେ ଏହା ଜଙ୍ଗଲରେ ଏକ ମୁଖ୍ଯ 
ଅର୍ଥକାରୀ ଗଛ । 

ଓୀଶଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ବକଳା, ପତ୍ର, ଫୁଲ ଓ ମଞ୍ଜିରୁ ଖଷଧ୍‌ ମିଳେ । ବକଳା 
ସିଝାଇ ସେହି ସିଝା ପାଣିରେ କୁଣ୍ଡିଆ, ଦାନ୍ତ ଆରିଶା ରୋଗ, ଘା ଓ ମଧୁମେହ 
ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ କଷାୟ (ଥ୮nଥୁଳ!) ଅଟେ । 
ପତ୍ରକୁ ପୋଡ଼ି, ସେହି ପାଉଁଶ ଘିଅ ସହିତ ମିଶାଇ ପୋଡ଼ା ଘା'ରେ ଦିଆଯାଏ । 
ମହୁଲଫ୍ୂଲ କଫ ଓ ଶ୍ଵସନୀ ରୋଗରେ ଦିଆଯାଏ । ଏହି ଫୁଲରୁ ମଦ୍ଯ 
ବା ସୁରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହା ସାଲସା ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ଓ 
ଏହା ପୁଷ୍ଠିକାରକ । ଫୁଲର ବୀଜାଣୁ ନିରୋଧ ଶକ୍ତି ଅଛି । 

ଏହାର ମଞ୍ଜି ଗୁଣ୍ଡକରି ଖାଇଲେ ଦୁଗ୍ଧ ପରିମାଣ ବଢ଼େ । ମଞ୍ଜିରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା 
ତେଲ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲ କରେ ଏବଂ ଏହା କୋଷ୍ଧ-ପରିଷ୍ଠାରକ ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :¬ ମହୁଲଫ୍ୂଲ କଞ୍ଚା ବା ରାନ୍ଧି ଖୁଆଯାଏ । ବେଶୀ 
ଖାଇବା ଉଚିତ ନୃହେଁ । ଏଥ୍‌ରେ ମଦ୍ଯ ଅଂଶ -ଥ୍ବାରୁ ଏହା କ୍ଷତିକାରକ ! 
ଫୁଲରୁ ସୁରା, ଭିନିଗାର, ସିରପ୍‌, ଜାମ୍‌ ଆଦି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ମହୁଆତେଲ 
ସାବୁନ. ତିଆରି ଓ ରନ୍ଧନରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହି ମଞ୍ଜିର ପିଡ଼ିଆ ସାର 
ଭାବରେ ଓ ଗୋରୁଗାଇଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦେବାରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଏହାର କାଠ ମଧ୍ଯ ନାନା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗେ । 
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ଅନ୍ଯ ଜାଡି- Bassia longifolia ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ଯରେ ମିଳେ । ଭାରତୀୟ 
ଫାରମାସ୍ୟୁଟିକାଲ କୋଡ଼େକ୍ସରେ ଏହି ଗଛ ଓ Bassia latifoliaର ଓଷଧ୍‌ 
ଗୁଣ ଏକ ବୋଲି ଲେଖାଯାଇଛି । 
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କମଳାଗୁଣ୍ଡି 


ଵଂଶ-Euphorbiaccae 
ବୈଷୟିକ ନାମ- Mallotus philipplusis Muell-Aig 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - କାମେଲା, ରୋହିଣୀ 
ଓଡ଼ିଆ - କମଳାଗୁଷ୍ତି 


ବଙ୍ଗଳା - କମଲା 
ସଂସ୍କୃତ ¬ ସେନ୍ଦୁରୀ, କାମେଲା 
ତେଲୁଗୁ ¬ କୁଙ୍କୁମା 


ସାନ୍ତାଳୀ - ଗସରବା 
ଏହାର ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ସ୍ଥାନୀୟ ନାମ ଉପରେ ଆଧାରିତ । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ତନା :¬ ଏହି ଗଛ ଏକ ମଧ୍ୟମ ଆକାରର ଚିରହରିତ ଗଛ । 
ଏହା ଏକ ଶାଖାୟିତ ଗୁଳ୍ପ । କଅଁଳିଆ ଅଂଶରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲାଲରଙ୍ଗର 
ଲୋମ ଥାଏ । ପତ୍ର ବିନ୍ଯାସ ଏକାନ୍ତର (ଥୀ୮୩ଥୀ୯) ଏବଂ ତେମ ଲନ୍ତ 
ଥାଏ । ଏହା ୭-୨୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଏବଂ ପତ୍ରର ତଳଭାଗରେ ଲାଲରଙ୍ଗର 
ଗ୍ରଛି (ଆୀଷnଏ) ଥାଏ । ଶିରା ପ୍ରଶିରା ସୁସଷ୍ଟ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । 
ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀଫୁଲ ଅଲଗା ଅଲଗା ଗଛରେ ଥାଏ । ସ୍ତୀଫ୍ୂଲ ଲମ୍ବା ଓ 
ଶୃକୀ ଢାତୀୟ (spike) ସ୍ତବକରେ ଥାଏ । ଏହାର ରଙ୍ଗ ଧଳାସିଆ । 
ପୁରୁଷ-ଫୁୂଲ ହଳଦିଆ ଏବଂ ୮-୧୫ ସେୋେ.ମି.ଲମ୍ବ । ଏହି ସ୍ତବକରେ 
ପୁରୁଷ-ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଝୁଲି ରହିଥାଏ । ସ୍ତବକ ସସୀମ ! ଫଳ ଗୋଲାକାର 
ଓ ତିନିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ । ଏହି ଫଳ ଲାଲ-ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ପଦାର୍ଥ ଦାରା 
ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ ଥାଏ । ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମ ମଧ୍ଯ 
ଥାଏ । ଏହି କମଳାଗୁଣ୍ତି ଗଛ ଭାରତର ଉଷ୍ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ହିମାଳୟ ଅଞ୍ଚଳର ୧୫,୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚତାରୁ ଦକ୍ଷିଣରେ କେରଳ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଏହି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । 


ଓୀଶଧ୍ଗୁଣ :¬ ଫଳ ଉପରେ ଥ୍ବା ଲୋମଶ ପଦାର୍ଥମାନ ଓ ଗୁଣ୍ଡ 
ଓିଷଧ୍‌ ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
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ro ଉତ୍ତଭିଦର ଓିଷଧ୍ଗୁଣ 


ଫଳ ଉପରେ ଥ୍ବା ଲୋମଶ ପଦାର୍ଥ ଓ ଗୁଣ୍ଡକୁ କ୍ଷୀର ବା ଦହି 
ସହିତ ଖାଇଲେ ଫିତାକୃତି କୃମି ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ଯଦି ଅରେ ଖାଇଲେ ଏହି 
କୃମି ଭଲ ନ ହୁଅନ୍ତି ତେବେ ଦ୍ବିତୀୟ ବା ତୃତୀୟ ବାର ଏହା ଦିଆଯାଏ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ସଙ୍ଗରେ ଜିଛି ଜଡ଼ାତେଲ ଖାଇଲେ ଏହି ଫିତାକୂମି 
(1apeworm) ଦସ୍ତ ବା ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରି ଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଗୁଣ୍ଡି ଓ ଲୋମ 
ଗର୍ଭ ନିରୋଧକ ବୋଲି ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :¬ କମଳାଗୁଣ୍ରି ରଙ୍ଗ ଲୁଗା ରଙ୍ଗାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ । ତେଣୁ ଲୁଗା କାରଖାନାରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଆଜିକାଲି 
ସଂଶ୍େଷିତ କମଳାଗୁଣ୍ଡି ରଙ୍ଗ ବାହାରିଲାଣି । ଏହାର ମଞ୍ଜରୂ ବାହାରୂଥ୍‌ବା 
ତେଲ ବାନିସ ଓ ରଙ୍ଗରେ ଚିତ୍ରପଟ ରଙ୍ଗାଇବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 

ଏହାର କାଠ ଦିଆସିଲି ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ଓ ଜାଳେଣି କାଠ ରୂପେ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଗୋରୂଗାରଙ୍କ ପାଇଁ ଭଲ ଖାଦ୍ଯ । 
ଏହି ମଞ୍ଜିର ପିଡ଼ିଆ ସାରରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଗଛର ବକଳରେ ଟ୍ଯାନିନ୍‌ 
ଅଛି । ତେଣୁ ଏହା ଚମଡ଼ା-ଶିନ୍ତରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 

ଏହାର ଗୁଣ୍ଡ ସିନ୍ଦୁର ଭାବେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 


@ 
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ଉତ୍ଭିଦର ଓଁଷଧୂଗୁଣ re 


ଗୁଳୁଚି 


ଵଂଶ Family- Menispermaceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ- Tinospora cordifolia (willd) Mies. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଗିଲୋ, ଗିଲୋୟା 

ଓଡ଼ିଆ - ଗୁଳୁଚି 

ବଙ୍ଗଳା - ଗୁଳଞ୍ଚ 

ସଂସ୍କୃତ - ଅମୃତବଲ୍ଲୀ 

ତେଲୁଗୁ - ଗୁଡ଼ୁଚି 
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ଏହି ଗଛର ବ୍ଯବସାଯିକ ନାମ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ବା ବୈଷୟିକ ନାମ 
ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଏହାକୁ ଭାରତୀୟ ହିନ୍ଦୀ ନାମ ଅନୁସାରେ “ˆ ଗିଲୋଂ” 
ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । 


ଗଛର ବର୍ବ୍ବନା :¬ ଏହା ଏକ ବଡ଼ ଆରୋହୀ ଲତା (Climber) । 
ଅନ୍ଯ ଗଛ ଉପରେ ମାଡ଼ିଥାଏ । ଏହାର ବାୟବୀୟ ଚେର (aerial root) 
ଥାଏ । କାଣ୍ଡ ଓ ପତ୍ରରେ ଧଳା ଗ୍ରଛି ଥାଏ । କାଣ୍ଡ ସରସ (succulent) | 
ପତ୍ର ବଡ଼ ବଡ଼, ପାନପତ୍ରାକୀରର ଅଟେ । କେତେକ ସମୟରେ ଗୋଲ 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ସାତଟିରୁ ନଅଟି ଶିରା ଥାଏ । ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ପତ୍ର “ଫଳକ 
{1amina} ଠାରୁ ଲମ୍ବରେ ସାନ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଏ କଲିଙ୍ଗୀ ! ଏଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । 
ସ୍ପ୍ୀ-ଫୁଲ ଓ ପୂରୁଷଫୁଲ ଅଲଗା ଅଲଗା ଗୋଟିଏ ଗଛରେ ଥାଆନ୍ତି । 
ପୁରୂଷ ଫୂଲ ଗୋଟିଏ ସ୍ତବକରେ ବହୁତ ଥାଆନ୍ତି । ସ୍ତ୍ୀ-ଓଫୁଲ ଏକାଟିଆ 
ଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ, ମଟରଦାନା ପରି ଅଟେ । 

ଭାରତର ଉଷ୍ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । 


ଞଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଏହି ଗଛର କାଣ୍ଡ ଖରାଦିନେ ସଂଗୃହୀତ ହୁଏ । ଏହାକୁ 
ବକଳା ସହିତ ଶୁଖାଇ ଉିଷଧ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । 

ଏହା ଗୋଟିଏ ସାଲସା ବା ଟନିକ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଚେରରୁ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଶର୍କରା ମିଳେ । ଏହି ଶର୍କରା କାଣ୍ଡରୁ ମଧ୍ଯ ମିଳିଥାଏ । 


ତରଳ ଝାଡ଼ା ଏବଂ ନାଳଖାଡ଼ାରେ ଏହା ଭଲ କାମ ଦିଏ । ଶକ୍ତିକାରକ 
ଭାବେ ଏହାର ନାମ ଅଛି । 
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ଶ୍ନେତ ପୂରୁଣୀ 


Family ବା ଵବଂଶ- Ficoideae 


ବୈଷୟିକ ନାମ- Trianthema Protulascastrum L. 
syn. T. monogyna L. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଲାସାବୁନି 

ଓଡ଼ିଆ - ଧଳାପୁରୁଣୀ 

ବଙ୍ଗଳା - ସାବୁନି 

ସଂସ୍କୃତ - ପୂର୍ନନବା 

ତେଲୁଗୁ - ଗାଲିଜୀରୁ 

ଗଛର ବର୍ଣ୍ତନା :¬ ଏହା ମାଡ଼ିଥ୍ବା ଏକ ସରସ କ୍ଷୁପ ! ଏହା ଶାଖାଯିତ । 

ପତ୍ର ଅଗକୂର ଚଉଡ଼ା । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ସ୍ତବକ ସସୀମ । 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଛୋଟ । ଫୁଲ ଓ ଫଳ ପଡତ୍ରସନ୍ଧିରେ ରହି ଯାଇଥାଏ । 
ମଞ୍ଜଗୁଡ଼ିକ ଅନେକ । ଏହି ଉତ୍ତିଦ ଭାରତର ଚାରିଆଡ଼େ ମିଳେ । 
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୮୪ ଉତ୍ତଭିଦର ଓିଷଧ୍‌ଗୁଣ 


ଓୀଷଧୂଗୁଣ :¬ ପତ୍ରର ଓିଷଧ୍ଗୁଣ ଅଛି । ଏହି ପତ୍ରରେ “ ପୂର୍ନନବୀନଂ” 
ନାମକ ଏକ ଉପକ୍ଷାର ଥାଏ । ଏହା ପରିସ୍ରା କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଢଳଉଦରୀରେ ଏହା ଭଲ କାମ ଦିଏ । ଯକୃତ ଓ ଗୂର୍ଦାରେ ଗୋଳମାଳ 
ହେଲେ ଏହି ଞିଷଧ କାମ ଦିଏ । ଗୁର୍ଦା ବା ଯକୃତ ଦୋଷରୁ କୌଣସି 
ରୋଗ ହେଲେ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରୁ ଏହି ପତ୍ରରୁ ଓଷଧ ଦେଲେ ରୋଗ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଗଛର ରସ ଖାଇଲେ ଜରାୟୁ ମଧ୍ଯ ସଙ୍କୁଚିତ 
ହୁଏ । 


ଅନଏୱ ଜାତି—Trianthema decandra L. ନାମକ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଜାତିର ପୂରୁଣୀର ମଧ୍ଯ ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ ଅଛି । ଏହି ଗଛର ଚେର କୋଷ୍ଠ 
ପରିଷ୍କାର କରେ ଓ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର ଅଧୁକ ରତୁସ୍ବାବ ବନ୍ଦ କରେ । 
କୋଷ ଫୁଲା ଦୂର କରେ । ଏହି ଉଭ୍ଭିଦ ଗର୍ଭପାତ କରାଏ ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର 
ବିଶ୍ଵାସ । ଏହା ପରୀକ୍ଷାସାପେକ୍ଷ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ :¬- ଅସାଧ୍ୟ ଶ୍ନାସରୋଗରେ ପେଟ, ଗୋଡ଼, ହାତ ଫୁଲି ରୋଗୀ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୂଥ୍‌ଲେ ଶ୍ଵେତପୂରୁଣୀ ରସ ସହିତ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ 


aa 


ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୁଇଥର କଛଦଦନ ଖାଇଲେ, ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହି ଗଛର ଚେର ଚକ୍ଷୁର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବ୍ଯାଧ୍‌ ବିନାଶ କରେ । 
ଫୁଲା ପଡ଼ିବା, ଆଖ୍ଧରା, ପରଳ ଓ ଅନ୍ଧାରକଣାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ପୂରା ଗଛକୁ ଗରମ ଜଳ ସହିତ ବାଟି ଯେକୌଣସି କ୍ଷତରେ ପ୍ରଲେପ 
ଦେଲେ ସେହି କ୍ଷତ ଅନ୍ତ ଦିନରେ ଶୂଖୁଯାଏ ! 


ଏହି ଗଛର ରସ ସଙ୍ଗେ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ଯହ ଖାଇଲେ ବାୟୁଶୂଳ, 
ଅର୍ଶ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ କାମଳ ଆଦି ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 


ଶ୍ନେତପୂରୁଣୀ ଗଛର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ଆଣି ଗୋଲମରିଚ ସହ ପିଆଇଲେ 
ଓ ତାହା କ୍ଷତରେ ଲଗାଇଲେ ଦେହରୁ ସମସ୍ତ ବିଷର ବିନାଶ ହୁଏ । 
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ଗୋଷରା 
{Family} ଵଂଶ- Zygophyllaceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ- Tribulus terristris L. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 


ହିନ୍ଦୀ - ଗୋଖରୁ 
ଓଡ଼ିଆ - ଗୋଖରା 
ବଙ୍ଗଳା - ଗୋଖରୁ 
ସଂସ୍କୃତ - ଲଘୁ ଗୋଖୁର 
ତେଲୁଗୁ - ପାଲେରୁ 
ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ କ୍ଷୁପର ଭାରତୀୟ ନାମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 


ଉତଭିଦର ବର୍ଣନା :¬ ଏହାର କାଣ୍ଡ ପ୍ରଶାୟୀ । ଏହା କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ 
ଅଟେ । ପତ୍ର ଯୌଗିକ ଏବଂ ସମ୍ମୁଖୀ ଯୋଡ଼ା ଅଟେ । ଏହି ଯୌଗିକ 
ପତ୍ରରେ ୪-୭ ଯୋଡ଼ା ପତ୍ରକ (Leaflet) ଥାଏ । ଫୁଲ ସଏକ୍ଯ ସ୍ତବକ 
(solitary infloresceuce} ଅଟେ | ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଫିକା ହଳଦିଆ । ପତ୍ରର 
ବିପରୀତ ଦିଗରେ ସ୍ତବକ ଏଁକ୍ଯ ଭାବେ ହୋଇଅଆଏ । ଫଳ ଉପରେ କଣ୍ଟା 
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ଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏହାକୁ ଗୋଖରାକଙ୍ଟା ବୋଲି କହନ୍ତି । ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ବହୁତ 
ଥାଏ । 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ବାଲିଆ ଜାଗାମାନଙ୍କରେ ଅଗଛାଭାବେ ବଢ଼େ । 
ଏହା ଭାରତରେ ୩,୦୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । 

ଞଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଫଳରୁ ଓିଷଧ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ସାଧାରଣତଃ ମୃତ୍ରାଶୟର 
ନାନା ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଫଳକୁ ସିଦ୍ଧ କରି ସେହି 
ପାଣି ବାତ ଓ ଗୂର୍ଦା (ଏର) ର ନାନା ରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ସୁବିଧାରେ ପରିସ୍ରା କରାଇବା ପାଇଁ ଏହା ପ୍ରାୟ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
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ଅନ୍ତମୂଳୀ ବା ମେଣ୍ଡି 


ବଂଶ (Rhamily)- Asclepiadaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ- Tylophora indica (Burn.f.}mem. 
syn, T.asthamatica Wt & Am, 


ଭ।ରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଅନ୍ତମୂଳୀ 

ଓଡ଼ିଆ - ଅନ୍ତମୂଳ ବା ମେଶ୍ରି 

ବଙ୍ଗଳା - ଅନ୍ତମୂଳ 

ସଂସ୍କୃତ - ଅନ୍ତମୂଳ 

ତେଲୁଗୁ - କାଗିଟାମ୍‌ 

ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବା ବୈଷୟିକ ନାମ ଅନୁସାରେ ହୋଇଅଛି । 

ଅନ୍ତମୂଳ ସ୍ଥାନୀୟ ନାମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଜାତି ନାମ ““asthamatica’’ 
ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର ହୁଏ ବୋଲି ଦିଆଯାଇଛି ! ଅନନ୍ତମୂଳ ଠାରୁ 
ଏହା ଅଲଗା ଅଟେ । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା :¬ ଏହା କାଣ୍ଡାରୋହୀ ବା କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଅଟେ । ବହୁତ 
ମାଂସଳ ଚେର ଥାଏ । ପ୍ରଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ମୁଖୀ ଯୋଡ଼ାରେ ଆନ୍ତି । ପତ୍ର ୫-୧୦ 
ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ପାନ ପତ୍ର ପରି ଏବଂ ଅଗଆଡ଼କୂ ଗୋଜିଆ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ବଡ଼ ବଡ଼, ଫିକା ହଳଦିଆ ଓ ଭିତର ପଟେ ଲାଲ ଅଟେ । ସ୍ତବକ 
ସସୀମ ଓ ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନଛ୍ଥାରେ ଥାନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୫-୧୦ସେ.ମି. 
ଲମ୍ବ ଏବଂ ଯୋଡ଼ା ଯୋଡ଼ା ହୋଇ ଝୁଲୁଥାନ୍ତି † 


ଏହି ଲତା ସାଧାରଣତଃ ପୂର୍ବ ମଧ୍ଯ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳ ବା ୧,୦୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ପାହାଡ଼ିଆ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ଦେଖାଯାଏ । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଶୁଖ୍ଲା ଚେରରୁ ଓିଷଧ ବାହାରେ । ଇପିକାକ୍‌ (pecac) 
ବଦଳରେ ଏହା ନାଳଖାଡ଼ା ରୋଗ ପାଇଁ ଦିଆଯାଏ । ଶ୍ଵାସ ଏବଂ 
ଶ୍ଵସନୀ (bronchitis) ରେ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ପତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଥିଷଧ୍ଗୁଣ 
ଅଛି । ବାନ୍ତି କରାଇବାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
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Family ବଂଶ— Solanaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ Withania somnifera Dunal 


ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 

ଓଡ଼ିଆ - ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 

ବଙ୍ଗଳା - ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 

ସଂସ୍କୃତ - ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 

ତେଲୁଗୁ ¬ ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧଲୁ, ହିରେମାଡ଼ିନେଗିଡ 
ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ଭାରତୀୟ ନାମ ଉପରେ ଆଧାରିତ । 
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ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା :¬ ଏହା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗୁଳ୍ପ ଅଟେ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ 
୧.୫ ମିଟର ହୁଏ । ଗଳଟି ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଯୁକ୍ତ । ତାରକା ପରି ଲୋମ 
ଦ୍ଵାରା ଗଛର କାଣ୍ଡ ଓ ଡାଳ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ର ସରଳ, ୧୦ସେ.ମି. 
ଲମ୍ବ୍‌ ତାମ୍ବଳାକାର ଏବଂ ଲୋମଦ୍ଧାରା ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ଭଷତ୍‌ ସବୁଜ ଏବଂ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଏହା ଏକ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ । ସସୀମ 
ସ୍ତବକ ଏବଂ ସ୍ତବକ ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ହୁଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ, 
ଗୋଲାକାର, ଚିକ୍କଣ ଏବଂ ଲାଲରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଏହା ପାତଳା ଅପାତୀ 
(persistant) ଓ ବୃତି ଦୁାରୀ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଥାଏ । 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଶୂଷ୍ଠ ଅଞ୍ଚଳରେ ହୁଏ । ଏହି ଗଛ ମଧ୍ୟ ଚାଷ 
କରାଯାଏ । 

ଓାଷଧୂଗୁଣ :¬ ଗଛର ଶୁଖ୍ଲା ଚେର ଥିଷଧ ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବଳତା, ଲୈଙ୍ଟିକ ରୋଗ ଓ ଆଣ୍ଗଣ୍ଡି ବାତରେ 
ଅତି ଭଲ ଫଳ ଦିଏ । ଏହା ମୃତ୍ରାଶୟରେ ମୃତ୍ର ସହଜରେ ବାହାରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହି ଓିଷଧ ନିଦ୍ରାସସ୍ତ (nଥ୮ଠଠୋ୯) କରାଏ । ଆହୁରି 
ମଧ୍ଯ ଏହା ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଏ । ଚେରର ଗୁଣ୍ଡ 
ଘା ଏବଂ ଫୁଲା ଜାଗାରେ ଦିଆଯାଏ । 

ଏହାର ବୀଜାଣୁ ଓ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ଅଛି ବୋଲି ଏବେ 
ଜଣାଗଲାଣି । 

ଅନ୍ଯ କାଡି— Withania coagulens Duna! ଉତ୍ତର ଭାରତରେ 
ହୁଏ । ଏହାର ହିନ୍ଦୀ ନାମ ଅକ୍ରି ଓ ପଞ୍ଜାବୀ ନାମ ଖାମ୍‌ ଜୀରା । ଏହାର 
ଫଳ ହଜ୍ମୀ । ଯକୃତ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଗଲେ ଏହା ସୁଫଳ 
ଦିଏ । 
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ବାଡ଼ିଅଁଳା 


ଵଂଶ (Family)- Euphorbiaceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ- PhylJlanthus niruri L. or Syn 
Phyllanthus urinaria L, 
ଭାରଚୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ବରିଆରା, କ୍ଷୀରୈଟୀ, କ୍ଷୀର ହିଣ୍ଚି 
ଓଡ଼ିଆ ¬ ବାଡ଼ିଅଁଳା 
ବଙ୍ଗଳା - ବେଡ଼େଲା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉତ୍ତଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୯୧ 
1 
ସଂସ୍କୃତ - ବଲା, ବାଟ୍ଯାଳିକା, ବାଟ୍ଯା, ହିଳୟା 
ତେଲୁଟ୍ଧ - ମୁପିଡ଼ି । 

ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା :¬ ଏହି ଗଛ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଅନାବନା ଗଛ ବା 
ଅଗଛା ଭାବେ ବଢ଼େ । ଏହା ଏକ କ୍ଷୁପଜାତୀୟ ଅଟେ । ବର୍ଷାଦିନେ ଓ 
ଓଦାଳିଆ ସ୍ଥାନରେ ଏହା ଭଲ ବଢ଼େ । ଏହା ଏକ ଏକବାର୍ଷିକ ଗହ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅଁଳାଗଛ ପତ୍ର ପରି ହୁଏ । ପତ୍ରଟୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । ପ୍ରତି 
ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୁଲ ଓ ଫଳ ହୁଏ । ପ୍ରତି ଡାଳଟି ଯୌଗିକ 
ପତ୍ର ପରି ଦିଶେ । କିନ୍ଧ ଏହା ଡାଳ, ଯୌଗିକ ପତ୍ର ନୁହେଁ । ପ୍ରତି 
ପତ୍ରକକ୍ଷରେ ଫଳସବୁ ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ବାଡ଼ିଅଁଳାର ରଙ୍ଗ 
ପୀତ ଓ ଅନେକ ଶ୍ନେତ । ଶ୍ରେତ ବାଡ଼ିଅଳାର ଗୁଣ ଉଜ୍କୃଷ୍ଠ ଅଟେ । 
ଏହି ଗଛ ବାଡ଼ିରେ, କ୍ଷେତରେ ଓ ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଉଚ୍ଚତା 

ଦୁଇ ସେ.ମି ବା ତିନି ସେ.ମି. ହୁଏ । 
ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ :¬ ଏହାର ସମସ୍ତ ଗଛ ଓିଷଧରେ ଲାଗେ । ବାଡ଼ିଅଁଳା 
ମଳ-ରୋଧକ, ବଳ-କାରକ । ଏହା ଜୂର, ଉନ୍ମାଦ, କ୍ଷତ ଓ ବହୁମୃତ୍ର 
ଆଦି ଉପଶମ କରେ । ଏହି ଗଛର ରସରେ ଜଡ଼ାତେଲ ମିଶାଇ ବ୍ଯବହାର 
କଲେ କଡ୍ଭୁ, ଯାଦ୍ର ବାତ, କ୍ଷତ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ବାଡ଼ିଅଁଳା 
ଗଛ କାଟି କଟା ଘା'ରେ ଲେପ ଦେଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ ତାହା ଭଲ 
ହୁଏ । ଏହି ଗଛକୁ କିଛିଦିନ ଜଡ଼ାତେଲ କିମ୍ବା ରାଶିତେଲରେ ରଖ୍‌ ମୁଣ୍ଡରେ 
ମାଲିସ୍‌ କଲେ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା କେଶ ଉପୁଡ଼ିବା ଓ କେଶ ଅକାଳରେ ପାଚିଯିବା 
ଆଦି ଭଲ ହୁଏ । ସୋରିଷ ତେଲ ସଙ୍ଗେ ବାଡ଼ିଅଁଳାକୁ ସିଦ୍ଧ କରି ସେହି 
ତେଲ ଲଗାଇଲେ ବିଇଞ୍୍‌ କଣ୍ଡ ଯାଦୁ ଓ ନାନା ଘା' ଭଲ ହୁଏ । 
ଏହି ଗଛର ପତ୍ରକୁ ହଳଦୀ ସଙ୍ଗେ ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର 
ଚର୍ମରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ । ବାୟୁଶୂଳ ପ୍ରକୋପରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟଭ୍ରିକୁ 
ଏହି ଗଛ ସହିତ ଶୁଣ୍ଡି ଓ ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ ସିଝାଇ ପାନ କରାଇଲେ 
ଶୂଳପୀଡ଼ା ଦୂର ହୁଏ । ପାଳିଜ୍ୂର ମଧ୍ୟ ଏହି ଗଛର ରସ ପାନ କଲେ 


_ 


ଭଲ ହୁଏ ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ । 
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ବିସର୍ପୀ 
ବଂଶ (Family}- Malvaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ- Sida cordifolia, L. 
ଉାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଖାରେସ୍ଟି, କୁଟ୍ଗି 
ଓଡ଼ିଆ - ବିସର୍ପୀ 
ବଙ୍ଗଳା - ବାଲା 
ସଂସ୍କୃତ - ଜୟନ୍ତୀ 
ତେଲୁଗୁ - ଚିରୁବେଣ୍ଡା 
ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ବୈଷୟିକ ବା ୯୯h ନାମ ଉପରେ ଆଧାରିତ । 
ଜାତିନାମ ଠାଏ ୦ାୟ ଏହାର ହୃଦୟାକାର ({ଠrdatc) ପତ୍ର ଯୋଗୁଁ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଗଛର ବର୍ଣ୍ତନ। :¬ ଏହା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ବହୁ-ଶାଖାୟିତ ଗୁଳ୍ପ । ଏହା 
ଏକବାର୍ଷିକ ବା ବହୁବାର୍ଷିକ ହୁଏ । ଛୋଟ ଛୋଟ ତାରକା ପରି ଲୋମ 
ଏହି ଗଛର ଡାଳ ଓ . ପତ୍ରରେ ଥାଏ ! ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ୨-୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ, 
ଅଣ୍ଡାକାର ବା ଗୋଲାକାର, ବହଳ ଏବଂ ଧାର ଦନ୍ତରିତ । ଡେମ୍ଖ ପତ୍ରର 
ଫଳକ ଅପେକ୍ଷା ଛୋଟ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଏକକ 
(5olitary) ବା ଅସୀମ (୮୫୯¢m୦se) ସ୍ତବକ । ଫଳଗ୍ୂଡ଼ିକ ୬-୮ ମି.ମି. ବ୍ୟାସର 
ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୭-୧୦ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ! ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ 
କଣ୍ଟକ ଫଳରେ ବାହାରିଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହି ବିସର୍ପୀ ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଅଗଛା ଭାବେ ନାନା ସ୍ଥାନରେ ହୁଏ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଗୁଳ୍ପ ଜାତୀୟ ଜଙ୍ଗଲରେ ହୋଇଥାଏ । 
ଓଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଚେର, ଡାଳ ଓ ପତ୍ର, ଫୁଲ ଫଳ ଆଦି ଓଷଧୂରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ଏକ ସାଲସା {୦n¡୯) ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଏହି ଗଛର ମଞ୍ଜରୂ ଏହି ସାଲସା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହା ଯୌନଶକ୍ତି ବଢ଼ାଏ । 
କେତେକ ଜ୍ୁରରେ ଏହାର ଚେର ଅଦାରସ ସହିତ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 
ଏହି ଗଛର ଚେରର ବକଳର ଗୁଣ୍ଡ କ୍ଷୀର ଓ ଚିନି ସହିତ ସ୍ବାୟବିକ 
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ଉଦ୍ଭିଦର ଥିଷଧ୍ଗୁଣ ୯୩ 


ରୋଗରେ ଦିଆଯାଏ ।! ଚେରରୁ ବାହାରୂଥ୍୍‌ବା ରସ ନାନା ଘା” ଶୁଖାଏ । 
ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗରେ ଚେର ବକଳ ରାଶିତେଲ ଓ କ୍ଷୀର ସହିତ ଦିଆଯାଏ । 
ଏହା ସୁଫଳ ଦିଏ । 

ଏହି ଗଛର ମଞ୍ଜି ମଧ୍ୟ ମେହ ରୋଗରେ ଓ ପେଟବ୍ଯଥା ରୋଗ (colic) 
ରେ ଦିଆଯାଏ ' | 

ଅନ୍ଯ ଜାତି - ଏହି ପ୍ରଜାତି(gଧ୨)ର ବହୁ ଅନ୍ଯ ଜାତି ମଧ୍ଯ 
ନାନା ଓିଷଧୁରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

Sida aa Burm.f.- ଏହାର ହିନ୍ଦୀ ନାମ ବନ-ମେଥ୍‌ । ଏହାର 
ଚେର ସ୍କାୟବିକ ରୋଗ ଓ ପରିସ୍ଥା କରିବାରେ ନାନା ଅସୁବିଧା ବା ଗୁର୍ଦ୍ଦ 
ରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଜ୍ଵର ଏବଂ ପେଟ -ଗୋଳମାଳ 
ଭଲ କରେ । ପତ୍ର ମଧ୍ଯ ନାନା ଥଷଧରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

Sida rhombifolia L, ଏହାର ହିନ୍ଦୀ ନାମ ଶ୍ବେତବରେଲା 
ଓ ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଅତିବଳା । ଏହା ବାତରୋଗ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଏହାର ଚେର ଓ ପତ୍ର ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

Sida Spinoza L.- ହିନ୍ଦୀରେ ଏହାକୁ ଗୁଲସାକରି ଓ ସଂସ୍କୃତରେ 
ନାଗବଲ୍‌ କହନ୍ତି । ଏହା ଟନିକ୍‌ ବା ସାଲସା ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ମେହ ଓ ଜ୍ଵରରେ ମଧ୍ୟ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ପତ୍ରର ମଧ୍ଯ ଚେର 
ପରି ଗୁଣ ଅଛି । 
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ପିପ୍ତଳୀ 


ଵଂଶ Family- Pipcraceac 
ବୈଷୟିକ ନାମ- Piper longum L. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ପିପଲାମୂଲ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ ¬ ପିସ୍ତଳି 
ବଙ୍ଗଳା - ପିପୁଲ୍‌, ଜଟାୟା 
ଗୁଜରାତି - ପିପ୍ଲି 
ସଂସ୍କୃତ - ପିସ୍ତଳି, ମାଗଧୀ 
ଡେଲୁଗୁ - ପିପିଲି 
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ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ Long pcpper ଇଂରାଜୀରୁ ଆସିଅଛି । ଇଂରାଜୀରେ 
ଏହାକୁ Long pepper ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହାର ଶୂକୀ ଜାତୀୟ ଲମ୍ବା 
ସ୍ତବକ ବ୍ଯବହାର ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ Long Pepper (ଲମ୍ବା ମରିଚ) 
କହାଯାଏ । ଏକ ପ୍ରଜାତି ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଗୋଲମରୀଚକ୍ର piper nigrun 
କହାଯାଏ । ଏହାର ଫଳ ଗୋଲ । ଏହାକୁ Black pcppcer ଇଂରାଜୀରେ 
କହନ୍ତି । 

ସଂସ୍କୃତ ଓ ଅନ୍ଯ କେତେକ ପୂରୁଣା ସାହିତ୍ୟରେ ଏହାକୁ “ମାଗଧୀ”’ 
ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଛି । ଏହା ମଗଧ ରାଜ୍ୟ( ଉତ୍ତର ବିହାର )ରେ ଆଗେ ମିଳୁଥ୍ଲା । 
ଏବେ ଏହା ପାହାଡ଼ିଆ ଥଣ୍ଡା ଜାଗାମାନଙ୍କରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । 

ଗହର ବର୍ଣ୍ଠନ। :¬ ଏହା ଗୋଟିଏ ଆରୋହୀ ଲତା । ଏହା ସୁଗନଛିଯୂକ୍ତ 
ବା ଆରୋମାଟିକ୍‌ ଅଟେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ଭୂଇଁରେ ମାଡ଼େ ବା 
ଅନ୍ୟ ଆଶ୍ରୟ ଉପରେ ବଢ଼େ । ତଳ ପାଖରେ ଥ୍‌ବା ପତ୍ରସବୁ ୬-୧୦ 
ସେ.ମି. ଲମ୍ବ। ଏହାର ଆକାର ଅଣ୍ଡାକାର ! ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା 
ମଧ୍ଯ ହୃଦୟାକାର ବା ତାମ୍ତବଳାକାର (ଠrdଥac) ଦୁଏ । ଉପରେ ଥୁବା 
ପତ୍ର ଆୟତାକାର - ଅଣ୍ଡାକାର (୦b1ଠng-ovotc) ଓ ଅନେକ ସମୟରେ ହୃଦୟାକାର 
ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ସବୁ ପତ୍ର ଗାଢ଼ ସବ୍ରଜ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯ ଉପର ପାଖରେ ଚିକ୍ରଣ ଓ ତଳ ପାଖରେ ହାଲୁକା ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । 
ଉପପଡ (pus) ଶୀଗ୍ର ଝଡ଼ିପଡ଼େ । ଏକକ (ଠୀଷ୮)) ଶ୍ୂକୀ (spike) 
ସ୍ତବକ ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ଦେଖାଯାଏ । ପୂରୁଷ ପୂଷ୍ଠ ଥ୍୍‌ବା ଶୂୃକୀ ସରୁ ଏବଂ 
ଲମ୍ବା । ସ୍ତ୍ରୀ-ସ୍ତବକ ଶୂକୀ ଜାତୀୟ ଏବଂ ଚକ୍ରାକାର ଭାବରେ ଥାଏ । ଅଣ୍ଡାକାର 
ଏବଂ ମାଂସଳ ପୁଷ୍ପଦଣ୍ଡ ଫଳଗୁଡ଼ିକ (pedଧ cle) ପୋତି ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତି 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର ଏବଂ କଳାସିଆ ସବୁଜ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଭାରତର ଉସତ୍ 
ପ୍ରଧାନ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ହୁଅନ୍ତି 

ଓାଷଧ୍‌ଗୁଣ :¬ ପିସ୍ତଳିର ଓିଷଧୁଗୁଣ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା । ଶୁଖ୍ଲଲା ଫଳ 
ପୁଷ୍ଠଦଣ୍ଡରେ ଲାଗିଥାଏ । ଏହା ଥିଷଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏଥୁ୍‌ରୁ ସାଲସା 
ବା ଟନିକ୍‌ ତିଆରି ହୁଏ ଏବଂ ଏକପ୍ରକାର ନସ୍ଯ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । 
ଏଥ୍‌ରୁ ଆଣ୍ତଗଣ୍ଡି ବାତ ଓ ପକ୍ଷାଘାତ ବା ଅଙ୍ଗବାତରେ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ 
ଥିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ବହୁଦିନର ଶ୍ଵସନୀ ବା ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ରୋଗରେ 
ଅପକ୍ସ ଶୁଷଫଳ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ପାଚିଲା ଫଳ ଆରୋମାଟିକ ଏବଂ 
ହଜମି-କାରକ । 

ଏହାର ବୀଜାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ଅଛି । ପତ୍ର ଏବଂ ଫଳରେ ଏହି 
ଶସ୍ତି ଅଛି ବୋଲି ପରୀକ୍ଷାଦ୍ରାରୀ ଜଣାଯାଇଛି । 
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୯୬ ଉତ୍ତିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଅନ୍ଯଜାତି ଏକ ଅତି ବିଶିଷ୍ଟ ଜାତି ହେଉଛି piper nigrum 
1. ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ Black pepper କହନ୍ତି । ହିନ୍ଦୀ, ଓଡ଼ିଆ ଓ ବଙ୍ଗଳାରେ 
ଗୋଲମରିଚ ବା ଗୋଲ ମିରିଚ୍‌ କହନ୍ତି । ସଂସ୍କୃତରେ କଫବିରୋଧୀ କହନ୍ତି । 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଅନୁସାରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଜଣାଯାଏ । 


ଏହି ଗୋଲମରିଚ ଗଛ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଠଟ ଆରୋହୀ ଅଟେ ! ଏହାର 
ପତ୍ର ବଡ଼ ବଡ଼ ଏବଂ ଅଣ୍ଡାକାର ବା ଗୋଲ ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବା 
ଶୂୃକୀ ଜାତୀୟ ସ୍ତବକରେ ହୁଏ । ଫଳ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ଗୋଲାକାର 
ଅଟେ । ଏହା ପ୍ରଥମେ ହଳଦିଆ ଥାଏ । ପାଚିଗଲେ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ହୁଏ 
ଏବଂ ଶୂଖ୍ଗଲେ କଳା ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ପାଚି ନ ଥ୍ବା ଫଳରୁ ଓଷଧ 
ହୁଏ । ଏହା ଉତ୍ତେଜକ ଓ ହଜ୍ମ-କାରକ । ଏହା ଦେହକୁ ଗରମ କରେ । 
ପରିସ୍ରା ପରିଷ୍ଠାର କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ମଞ୍ଜିର କେତେକ 
ବୀଢାଣୁ“ରୋଧକ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଅଛି । ଏହି ଗୋଲମରିଚ ମସଲା ଭାବେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

Piper cubeba L. f.- ଏହାକୁ କବାବ ଚିନି କହନ୍ତି । ଏହା ସାମାନ୍ୟ 
ମିଠା ଲାଗେ । ପରିସ୍ରା କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ହେଲେ ଏହା ମୃତ୍ରାଶୟ ଉପରେ 
ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ଦକ୍ଷିଣ ପୂର୍ବ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାର ଚାଷ କରାଯାଏ । ଭାରତରେ 
ବାର୍ଷିକ ପ୍ରାୟ ୨୦୦ କ୍©ଲିଣ୍ଟାଲ କବାବଚିନି ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 
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ଉତ୍ତଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୯୭ 


ଵଂଶ Family- Araceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ- Acorus calamus L. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ବଚ, ଘୋଡ଼ାବଚ 
ଓଡ଼ିଆ - ବଚ 
ବଙ୍ଗଳା - ବର୍‌ 
ସଂସ୍କୃତ - ଭୁୂତ-ନାଶିନୀ 
ତେଲୁଗୁ - ଭସା 


ଇଂରାଢୀ - Sweet flag 


ବ୍ୟବସାୟିକ ତଥା ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ କାଲାମସ୍‌ (Calamus) ଅନୁସାରେ 
ହୋଇଅଛି । 
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୯୮ ଉତ୍ତଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ନା :¬ ଏହା ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହା ବହୁଶାଖାୟିତ 
ମାଟିତଳେ ଥୁବା ଧାବକ କାଣ୍ଡ (୮h।2ଠn¢) ଅଟେ । କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡିରୁ ବାହାରକୁ 
ପତ୍ର ଓ ଫୁଲ ବାହାରିଆସେ । ଧାବକ କାଣ୍ଡଟିରେ ଗଣ୍ଡି {nଠde) ଓ 
ପବ (internode) ଥାଏ । ମାଟି ତଳେ ଥୁବା କାଣ୍ଡରେ ଗଣ୍ଡିମାନଙ୍କରେ 
ଶଳ୍ତ୍ର ପତ୍ର ($¢ la ଥାଏ । ଏହି ଶକ୍ତ୍ପତ୍ର-କକ୍ଷରେ କଳିକାମାନ 
ଥାଏ । ଏହାର ଏକ ସହଳ୍ଛଦ ସ୍ତବକ (padix) ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସେ । 
ଏହି ଢଛଦଟି ପତ୍ର ଆକାରର ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ ଫିକା 
ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଓ ଗୋଲାକାର । 

ଏହି ବଚଗଛ ହଳଦୀ ବା ଅଦାଗଛ ପରି ଅଟେ । ଏହା ସାରା ଭାରତରେ 
ପ୍ରାୟ ୨୦୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ହିମାଳୟର 
ଉତ୍ତର ଏବଂ ପୂର୍ବ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ବା ଓଦାଳିଆ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ମହୀଶୂର ଏବଂ ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଚାଷ କରାଯାଏ । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଶୁଖ୍ଥ୍ବା ଧାବକ କାଣ୍ଡ ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଏହା ବଚ ନାଁରେ ପରିଚିତ । ଏଥୁରେ ବାଷ୍ପଶୀଳ ବା ଉଦ୍‌ବାୟୀ (volatile) 
ତୈଳ ଥୁ୍‌ବାରୁ ଏହା ବାତହର ବା କାର୍ମିନେଟିଭ୍‌ (୯arminative) ଓଷଧଭାବେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଶ୍ଵାସନଳୀରୁ ଏହା କଫ ବାହାର କରିଦିଏ । ଏହା ଅସ୍ଵସ୍ତି 
ଦୂରକରେ ଓ କ୍ଷୁଧା ବଢ଼ାଏ । ଏହା ପେଟମର। ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ ଯୋଗୁଁ ଏହା କଫ ବାହାର କରିଦିଏ 
ଓ ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ଭଲ କାମ ଦିଏ । ଶ୍ଵାସନଳୀରୁ କଫ ଇତ୍ଯାଦି ବାହାର 
କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏଥ୍‌ରେ ଟ୍ଯାନିନ୍‌ (1) ଥୁବାରୁ 
ଏହା ନାଳଝାଡ଼ା ଓ ତରଳ ଡାଇରିଆ (diarrhoea) ରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ ଏହା ଖାଇଲେ ବାନ୍ତି ହୁଏ !। ପତ୍ର ଓ ଧାବକ କନ୍ଦ 
ସୁବାସିତ ଜଳରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ନାନା ସୁବାସିତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏଥ୍‌ରୁ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ମଧ୍ୟ କେତେକ କୀଟନାଶକ ଓିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଚେରଗୁଡ଼ିକ 
କୃମି-ନାଶକ ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହାର ଧାବକ କାଷଶ୍ଡରୁ (୮hzଠne) ବାହାରୂୁଥ୍୍‌ବା ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳକୁ 
ନାନା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରୀ ବାହାର କରି ଶାମକ (5ଏତଇv୯) ଓ କଷ୍ଟ-ନିବାରକ 
ଭାବେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ତେଣୁ ମାନସିକ ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ ! 

ଏହାର ଧାବକ କାଣ୍ଡର ବୀଜାଣୁ -ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଅଛି ବୋଲି 
କେତେକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି । 
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ଉତ୍ତଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୯୯ 


ତେନ୍ତୁଳି 


ବଂଶ Family- Caesalpiniaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ- Tamarindus indica L. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଇମ୍ଲି 
ଓଡ଼ିଆ - ତେନ୍ତୁଳି, କଇଁଆ 
ବଙ୍ଗଳା - ଆମ୍ମଲି 
ସଂସ୍କୃତ - ଆମ୍ଲିକା 
ତେଲୁଗୁ - ଆମ୍ଲିକା 
ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ଇଂରାଜୀ ଶଦ୍ଦ ‘Tamarind’ ରୁ ଆସିଅଛି । 
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୧୦୦ ଉତ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ଠନା :¬ ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଗଛ ଏବଂ ବହୂ ଦିନ ବଞ୍ଚେ । 
ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ, ବଗିଚାରେ ବା ଜଙ୍ଗଲରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ 
ଏହି ଗଛ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଯୌଗିକ ଏବଂ ୧୦-୨୦ 
ଯୋଡ଼ା ପତ୍ରକ (1a) ଥାଏ ! ପତ୍ରକ ପ୍ରାୟ ୧ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ହୁଏ । 
ସ୍ତବକ ({nୀଠ୮scence) ସସୀମ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ହଳଦିଆ ଏବଂ ତାହା ଦେହରେ 
ଲାଲ ଗୀର ଥାଏ । ଫଳ ୮-୨୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଏବଂ ୨-୩ ସେମି. 
ଚଉଡ଼ା ଅଟେ । ଏହା ମାରଉଁସିଆ । ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗଛରେ 
ଝୁଲୁଥାଏ । ପ୍ରାୟ ୩-୧୨ଟି ମଞ୍ଜି ଫଳର ମଶ୍ଡ(ନଧୋନ)ରେ ଥାଏ । ଏହି 
ମଣ୍ଡରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଟାଟାରିକ ଅମ୍ଳ {a୯ Acid) ଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ 
ଏହା ଖଟା ଲାଗେ । 


ଓାଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଫଳର ମଣ୍ଡରୂ ଖିଷଧ ହୁଏ । ଏହି ମଣ୍ଡ କୋଷ୍ଠ-ପରିଶାରକ 
ଅଟେ । ପାଣିରେ ଏହି ମଣ୍ଡ ଗୋଳାଇ ପିଇଲେ ଖୁବ୍‌ ସତେଜ ଲାଗେ 
ଓ କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂର ହୁଏ । ଜୁରରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ମଣ୍ଡପାଣି ଦିଆଯାଏ । କୋଷ୍ଠ -ବଦ୍ବତାରେ 
କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାର ପାଇଁ ଏହି ପାଣି ଖଷଧରେ ଦିଆଯାଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :¬ ଏହି ଗଛର କାଠର କୀଟ-ନାଶକ ଗୁଣ ଅଛି । 
ତେଣୁ କୀଟମାନେ ଏହାର କୌଣସି କ୍ଷତି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି କାଠରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଚାଷ ଉପକରଣମାନ ଓ ଘରର ଆସବାବପତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । 
ଏହି କାଠରୁ ବାହାରୂଥ୍ବା କୋଇଲା ଗନ୍‌-ପାଉଡ଼ରରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ପତ୍ରରୁ ଏକପ୍ରକାର ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ବାହାରେ । ଏହି ଫଳର ମଭ୍ଡ ରୂପା 
ଏବଂ ପିତ୍ତଳ ବାସନ ଆଦି ପରିଷ୍ଠାର କରେ । କେତେକ ଜେଲି ଓ ଜାମ୍‌ 
ଶିଳଛ୍ତରେ ଏହାର ମଞ୍ଜି ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 

ତେଣୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଅତି ଉପକାରୀ ଗଛ । 
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ବରୁଣ 
ଵଂଶ Family- capparidaceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ 


Technical name- Cratacva religiosa L. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଲୋଟନ, ଚିଲୁ 
ଓଡ଼ିଆ - ବରୁଣ 
ବଙ୍ଗଳା - ବାରୁନ୍‌, ବନେ 
ସଂସ୍କୃତ - ବରୂଣ, ବାରଣସେତ୍ୁ, ସାଧୁବୃଷ, ବକ୍ଷ କୂମାରକ, 
ଜଳରାଜ, ସାଗର -ସମ୍ରାଟ, ତିକ୍ତଶାକ । 
ରାଛର ବର୍ଣନା :¬ ଏହା ଅତି ବଡ଼ ଗଛ ନୂର୍ଦହଦେ, ମଧ୍ୟମ ଧରଣର 
ଗଛ ଅଟେ । ଏହା ବହୁଶାଖାୟିତ ଓ ଉଚ୍ଚତା ୨୦-୩୦ ମିଟର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ହୁଏ । ଏହା ଏକ ଜଙ୍ଗଲୀ ଗଛ ଓ ଜଳାଧାର ନିକଟରେ ଜନ୍ମେ । ବରୁଣଗଛ 
ଯେଉଁଠାରେ ଥାଏ, ସେଠାରେ ଜଳାଧାର ଥ୍ବାର ଅନୁମାନ କରାଯାଏ । 
ଆଗେ ବରୂଣ ଗଛ ଥୁବା ସ୍ଥାନରେ କୂଅ ଖୋଳାଯାଉଥୁଲା । 
ଏହା ଗୋଟିଏ ପର୍ଣ୍ଣମୋାଚୀ ଗଛ ଅଟେ । ଫୁଲ ଫୁଟିବା ପୂର୍ବରୁ ବସନ୍ତ 
ରତୁରେ ପତ୍ର ଝଡ଼ି ନୂଆ ପତ୍ର କଅଁଳେ । ପତ୍ର ଯୌଗିକ ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ଏହି ସମୟରେ ଫୁଟେ । ଧଳା-ହଳଦିଅଆ ରଙ୍ଗ ମିଶା ଫୁଲ ପେନାଗୁଡ଼ିକ 
ଅତି ସୁନ୍ଦର ଦିଶେ । ସ୍ତବକ ସସୀମ (m୦56) ଅଟେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ଗୋଲାକାର ଓ ଟାଣ । 
ଓୀଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ବରୁଣ ଗଛର ପତ୍ର, ଛେଲି ଆଦି ଞ୍ିଷଧରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 
ଏହାର ରସ କଟୁ-ତିକ୍ତ ମିଶ୍ରିତ ଅଟେ । ଏହା ମୃତ୍ରାଶଯକୂ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
କରାଏ । ବାୟୂୁ-ଦୋଷ ଓ କଫ-ଦୋଷ ଏହା ଦୂର କରେ । କୃୂମିରୋଗ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ନାଶ କରେ । ଏପରିକି କୁଷ୍ଠରୋଗକୁ ଏହା ନିବାରଣ କରେ । 
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କାନପଚା ଓ ରକ୍ତ-ବିକୃତି ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଏହାର 
ପତ୍ରକୁ ଜଡ଼ା ତେଲରେ ଭାଜି ଗରମ ଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ବାନ୍ଧିଲେ ପାଦଫୁଲାର 
ଉପଶମ ହୁଏ । ଏହାର ଛେଲିକୁ ବାଟି ଖାଇଲେ ବ୍ରଣ, କଙଣ୍ଡୁ ଯାଦ୍ର, 
ଅର୍ଶ ଆଦି ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । ବରୁଣ ଛେଲି ଓ ପତ୍ର ଏକତ୍ର ନଡ଼ିଆ 
ରସ ସଙ୍ଗରେ ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ବାତ ଉପଶମ ହୁଏ । 
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Tf 


ଜାମୁକୋଳି 


ଵଂଶ Family- Myrtaceae 


ବୈଷୟିକ ନାମ- Syzygium cumini {(L.)} 
skelis syn. Eugenia jambolana Lam. 


ଉାରତୀୟ ନାମ. 
ହିନ୍ଦୀ - ଜାମୁନ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ - ଜାମୁକୋଳି 
ବଙ୍ଗଳା ¬ ଜାମୁ 
ସଂସ୍କୃତ ¬ ଜଢାନମ୍ଲ୍‌ 
ତେଲୁଗୁ - ସମ୍ବଲ, ନାଗାଇ 
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ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ଭାରତୀୟ ନାମ ଅନୁସାରେ ହୋଇଅଛି । 
ଗଛର ବର୍ବ୍ୀନାଃ- ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚିରହରିତ୍‌ ଗଛ । ବହ 


ଶାଖା -ପ୍ରଶାଖାଯୁକ୍ତ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ଭୁଖୀ ଏବଂ ୮-୨୦ ସେମି. ଲମ୍ବା । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ମୋଟା ଏବଂ ଚିକ୍କଣ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ସସୀମ ସ୍ତବକରେ ଥାଆନ୍ତି 
ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ଵେତ-ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୨-୪ ସେମି. 
ଲମ୍ବ ଏବଂ ପାଚିଗଲେ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର ହୁଅନ୍ତି । କୋଳି ଖାଇଲେ ରଙ୍ଗ 
ଜିଭରେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ରହିଯାଏ । 


ଏହି ଜାମୁକୋଳି ଗଛ ପର୍ଣ୍ଣମୋଚୀ ଜଙ୍ଗଲରେ ପ୍ରାୟ ଦେଖାଯାଏ । ଆର୍ଦ୍ର 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଭଲ ବଢ଼େ । କେତେକ ଉଷ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଗଛ 
ଦେଖାଯାଏ । 


ଞଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଗଛର ବକଳ, ଫଳ ଏବଂ ମଞ୍ଜି ଥିଷଧୁରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ନାନାପ୍ରକାର ଘା” ଏବଂ ନାଳଖଝାଡ଼ାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଏହାର ବକଳ ବା ଛେଲି କଷାୟ (2as!ringent) ଅଟେ । ଏହା ତଞଣ୍ଟିବସିବା 
ଶ୍ଵସନୀ (br୦nchi1i5),ଶ୍ବାସ ପ୍ରଭୃତିରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ: । ଏହା ମଧ୍ଯ 


So 
~~ 


ରକ୍ତ -ପରିଷ୍ଠାରକ ଅଟେ । - ଅନେକ ସମୟରେ କୁଳି କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
ଏହା ଦିଆଯାଏ । ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେହି ପାଣିରେ କୂରଳି କରାଯାଏ । 
ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ ଛେଳି ଦୁଧ ସଙ୍ଗେ ସଜ ବକଳ ରସ ଖାଇଲେ ତାହା 
ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ । 

ଜାମୁକୋଳି ମଞ୍ଜି ବହୁମୃତ୍ର ବା ମଧୁମେହ (diab) ରୋଗରେ ଖୁବ୍‌ 
ଉପକାରୀ । ଫଳର ଶସର ମଧ୍ଯ ଏହି ଗୁଣ ଅଛି; କିନ୍ଧ ମଞ୍ଜିର ଏହି 
ଗୁଣ ଅତି ଫଳପ୍ରଦ । ଏହି ଓିଷଧକୁ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ (ij୯iଠର) ଦ୍ଵାରା 
ଦେଲେ ତୁରନ୍ତ ଫଳ ମିଳେ । ବୀଜାଶାଳ ଗଛ ମଞ୍ଜି ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । ତେବେ ବୀଢାଶାଳ (ପିଆଶାଳ) ଅପେକ୍ଷା ଏହି ଢାମୂକୋଳିର 
ଗୁଣ ବେଶୀ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :¬ ଏହି ଢାମୁକୋଳି-ପାଚିଗଲେ ଖ୍ଆଯାଏ । ଏହାର 


କାଠ ନାନା କାମରେ ଲାଗେ । ନାଜା ଘରକରଣା ଜିନିଷ ଏଥ୍‌ରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହୁଏ । 


a 
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¥ = 
ଫାଶାକୋଳ 
ବଂଶ Family- Sterculiaceae ଣ୍‌ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— sterculia urens. Roxb ~~ a 
rf 
ଭାରତୀୟ ନାମ €” 


ହିନ୍ଦୀ - କୁଲୁ, ଗୁଲୁ, କାରାଇ 
ଓଡ଼ିଆ - ଫାର୍ଶାକୋଳି 
ବଙ୍ଗଳା - କୁଲୁ 
ସଂସ୍କୃତ - ଗ୍ରୀଶ୍ରୋଲା 
ତେଲୂଗୁ - ପୋନାକୁ 
ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ଭାରତୀୟ ନାମ କାରାଇରୁ ଆସିଅଛି । ତେଣୁ ଏହାକୁ 


କରାୟା ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । 
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ଗଛର ବର୍ଚ୍ତନ।ା: ଏହା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଏକ ପର୍ଣ୍ଣ ମୋଚୀ କ୍ଷୁପ ଅଟେ । 
ଗଛର ବକଳା ଧଳା ବା ସବୁଜ ମିଶା ଧଳାରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଗହ ଶାଖାୟିତ । 
ଶାଖାର ଉପରି ଭାଗରେ ପତ୍ରସବୁ ଏକାଠି ଥାଆନ୍ତି । ପତ୍ର ସରଳ, କିନ୍ଧ . 
ପାଞ୍ଚଗୋଟି ପାଳି ଥାଏ । ପତ୍ରର ତଳଭାଗରେ ଲୋମ ଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ବା ଫିକା ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ସ୍ତବକ ସସୀମ 
({୯mose¢) ଏବଂ ଫୁଲ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । 


ଏହି ଗହ ହିମାଳୟର ଉତ୍ତର ପୂର୍ବ, ମଧ୍ୟ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ପର୍ଣ୍ଣଡମୋଚୀ ଜଙ୍ଗଲ ଏବଂ ଲୋକ-ବସତିମାନଙ୍କ ନିକଟରେ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଏହି ଗଛରୁ ଏକପ୍ରକାର ଅଠା ବାହାରେ, ତାକୁ କାରାୟା 
ଅଠା କୁହାଯାଏ । 


ଏହି କାରାୟା ଅଠା କୋଷ୍ଠ-ପରିଷ୍ଠାର ପାଇଁ ଦିଆଯାଏ । ଏହି ଅଠା 
ଦାନ୍ତ ବସାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଚମଡ଼ାକୁ ଏହା ନରମ କରେ । 
ତଣ୍ଟି ବସିବା ମଧ୍ୟ ଏହି ଅଠା ପାଣିରେ ବତୁରାଇ କୁଳି କଲେ ଭଲ ହୁଏ । 
ଲଜଢେନସ୍‌ ଓ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ପେଷ୍ଟରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଦେଶର ଆଦିବାସୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାର ଛେଲିକୁ ବାଟି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :¬ ଏହି କାଠ ନାନା ଘରୋଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗେ । 
ଏହାର ବକଳରୁ ଦଉଡ଼ି ଆଦି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହାର ଫଳ ଓ ମଞ୍ଚ 
ମଧ୍ୟ ଖ୍‌ଆଯାଏ । ଏହି ଅଠା ମଧ୍ଯ ତରକାରିରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ଅନ୍ୟକାତି — Sera uillosa Roxb. ଏହାକୁ ହିନ୍ଦୀରେ ଉଦାଳ 
କହନ୍ତି । 5.୮୦ା¡ଏଃ L. କୁ ଜଙ୍ଗଲୀ ବାଦାମ କହନ୍ତି । ଏହି ଦୁଇଟି ଜାତିର 
ଗଛରୁ ନାନା ଓିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । 
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ଅପମାରଙ୍ଗ 


ବଂଶ family- Amaranthaceace 


ବୈଷୟିକ ନାମ Achyranthes aspera L. 


ଇଉ।ରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଚିରଚିରା, ଲଟଜୀରା 
ଓଡ଼ିଆ - ଅପମାରଙ୍ଗ, ଅପମାର୍ଗ 
ବଙ୍ଗଳା - ଆପାଂ 
ସଂସ୍କୃତ - କିଣିହୀ, - ଶିଖରୀ, ଅଧଃଶଲ୍ୟ, ଅମରବିଳାସ, ଭୟନାଶିନୀ, 
ଖରମଞ୍ଜରୀ, ମହାମାୟା 
ତେଲୁଗୁ - ଦୁଂଗିନିକେ, ଉତ୍ରେଣୀ 
ଗୋଟିଏ ଜାତିର ଗଛ ଶ୍େତ ଓ ଅନ୍ୟଟି ଲାଲ ବା ରଢ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣର 
ଅଟେ । 
ଗଛର ବର୍ଣ୍ଧନା :¬ ଏହା ଏକବାର୍ଷିକ ଗୁଳ୍ପ ଜାତୀୟ ଗଛ । ଏହା ଦେଢ଼ଫୁଟ 
ବା ଦୁଇଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଡେମ ଛୋଟ ଏବଂ ଏହା ବର୍ଚଚାକାର 
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(1anceolie) ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ଏକ ସସୀମ ସ୍ତବକରେ 
ଥାଏ । ଫୁଲ ଗର୍ଭାଶୟରୁ ଏକପ୍ରକାର କଣ୍ଟା ବାହାରିଥାଏ । ସ୍ତବକଟି ଅତି 
ଲମ୍ବା ହୋଇଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । 


ଓୀଷଧ୍ଗୁଣ :¬ ଏହାର ରସ ଅନ୍ଧ କଟୁମିଶ୍ରିତ ଓ ତିକ୍ତ । ଏହା କ୍ଷୁଧା-ବର୍ବକ 
ଏବଂ ମଳ-ରୋଧକ । ଏହା ଅର୍ଶ, ମେଦବୃଦ୍ଧିୟ ବ୍ରଣ କ୍ଷତ, ଅତିସାର, 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ, କଣ୍ଡୁ ଓ କୂମି ପ୍ରଭୃତି ରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 

ଅପମାର୍ଗ ପତ୍ରର ରସ ସହିତ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଯାଦ୍ରରେ ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ 
ଭଲ ହୁଏ । କୌଣସି ସ୍ଥାନ କଟିଗଲେ, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅପମାରଙ୍ଗ ପତ୍ରର 
ରସକୁ କଟା ସ୍ଥାନରେ ଦେଲେ କଟା ସ୍ଥାନ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ । ଏହି 
ପତ୍ରର ରସ ସଙ୍ଗେ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଜ୍ବର ଭଲ ହୁଏ । ଅପମାରଙ୍ଗ ପତ୍ରର ରସଦ୍ଧଵାରା ପ୍ରତ୍ୟହ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ 
ଦାନ୍ତ ମୂଳର ଯାବତୀୟ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏହି ଗଛକୂ ପୋଡ଼ି ସେହି 
ଭସ୍କୁ ରାଶି ତେଲରେ ପକାଇ ଓ ଛାଣି ଉଷୁମ କରି କାନରେ ପକାଇଲେ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କର୍ଣ୍ଣରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏହି ଅପମାରଙ୍ଗ ଗଛର ରସକୁ 
କ୍ଷୀରରେ ମହୁ ସହିତ ଖାଇଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର କାଶ, ଶ୍ନାସ, ଜ୍ଵର, ଶରଦ 
ଆଦି ଦୂର ହୁଏ । ଚେରକୁ ଆଣି ଗୋଲମରିଚ ସହ ବାଟି ସେବନ କଲେ 
କଲେରା ଓ ଝାତ଼ା ବାନ୍ତି ଆଦି ଭଲ ହୁଏ । ପତ୍ରର ରସକୂ ଗରମ କରି 
ଲଗାଇଲେ ବିରୁଡ଼ି, ମହୁମାଛି, ବିଛା ପ୍ରଭୃତିର ଦଂଶନ-ଜ୍କାଳାରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ପୂରା ଗଛକୁ ସିଝାଇ ସେହି ପାଣି ମହୁ ସହିତ ପିଆଇଲେ 
ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ ହୁଏ । ପତ୍ରକୁ ପିକା କରି ଧୂଆଁ ପିଇଲେ କାଶ ଓ ଶ୍ମାସ 
ଆଦି ଭଲ ହୁଏ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଏହାର ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ପିଆଇଲେ କୁକୁର, 
ବିଲୁଆ, ବିରାଡ଼ି, ମୂଷା ପ୍ରଭୃତି ଜନ୍ମ କାମୁଡ଼ିବା ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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ପସାରୂଣୀ 


Family ଵଂଶ- Rubiaceae 
ବୈଷୟିକ ନାମ- Paederia scandens (Lour.) 
Merr. syn. Paederia foctidaL. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ ପସରନ, ଗାନ୍ଧାଲୀ, ଗନ୍ଧ ପ୍ରସାରିନ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ ପସାରୁଣୀ । | 
ବଙ୍ଗଳା ଗନ୍ଧଭାଦୁଲେ 
ସଂସ୍କୃତ ପ୍ରସାରିଣୀ, ଭଦ୍ରପର୍ଣ୍ଣାଂୟ ରାଜବଳା, ପ୍ରତାପିନୀ, କଟମ୍ବରା, 
ଭଦ୍ରା । 
ତେଲୁଗୁ ସେବିରେଲଚେଙ୍ୁ, ଗୋନ୍ତୋଡ଼ାଗୋରୁ ଚେଙ୍ଗୁ ! 
ଗଛର ବର୍ଶ୍ତନା :¬ ଏହା ଏକପ୍ରକାର ବହୁବାଷିକ ଲତା । ପଡ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ବର୍ହ୍ଚାକଜାର । ପତ୍ରର ଶିରାରେ ଅଳ୍ପ ରଢକ୍ତବର୍ଣ୍ଣର ତେଜ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା 
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ଶାଖାୟିତ ଓ ଲୋମଶ । ଏହି ପତ୍ରରେ ଆନ୍ତଃବ୍ନ୍ତ ପଣ୍୍ିକା (stipule) 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ପ୍ରାୟ ସବୁ Rubiaceae ବଂଶର ଗଛରେ ଥାଏ । 
ଫୁଲ ଧଳାସିଆ ଅଟେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ସ୍ତବକ ସସୀମ 
ଅଟେ । ଫଳ ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ ଗୋଲାକାର ଅଟେ । ପ୍ରତି ଫଳରେ 
ଚାରୋଟି ମଞ୍ଚି ଥାଏ । 


ଏହି ଲତା ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁସ୍ତ ହେଲେ ହେଁ ମହା ଉପକାରୀ ଅଟେ । 


ଓାଶଧ୍ଗୁଣ :¬ ଏହା ସାଧାରଣତଃ “ପେଟ-ଗୋଳମାଳ ଓ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ାରେ 
ଅତି ଉପକାରୀ ଅଟେ । ଏଥ୍‌ରେ କଷାୟ ମିଶ୍ରିତ ତିକ୍ତ ରସ ଥାଏ । 
ଏହି ରସ ବଳକାରକ ଅଟେ । ଏହା ଶୁକ୍ରବର୍ବକ ଓ କଫ, ବାତ, ଅର୍ଶ, 
ଶୋଥ, ପିର, କଣ୍ଡୁ ଓ କୁଷ୍ଠରୋଗ ନାଶକ ଅଟେ । ଏହା ଅତି ଉପକାରୀ 
ଲତା । ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ବାଡ଼ି ବା ବଗିଚାରେ ଏହି ଗଛ ରଖୁବା ଉଚିତ । 
ଏହାକୁ ମଧ୍ୟ ତରକାରି ସହିତ ସିଝାଇ ଖାଇଲେ ପେଟ ଭଲ ରହେ । 


ପସାରୂଣୀ ପତ୍ରକୁ ଅରୂଆଚାଉଳ ସହ ବାଟି ଜାଉକରି ପ୍ରସବ କରିଥ୍‌ବା 
ଗାଇକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ, ଗାଇ ଭଲ କ୍ଷୀର ଦିଏ । ଉଷୁନା ଚାଉଳ 
ସଙ୍ଗେ ଏହି ଗଛର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଅନ୍ଧ ଚିନି ବା ଗୁଡ଼ ସହିତ ଖାଇଲେ 
ଗ୍ରହଣୀ, ଅତିସାର ଆଦି ରୋଗ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ । ପସାରୂଣୀ ପତ୍ର ରସକୁ 
ମହୁ ସହିତ ଖାଇଲେ ବହୁ „ ଦିନର ପୁରୁଣା ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ । 
ଏହି ଗଛର ମୂଳ ବା ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ଛାଣି ସେହି ଜଳରେ 
କିଛି ମହୁ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ବାୟୁ-ବିକୃତି, ଅଖାଦ୍ଯ ଜନିତ ବିଷାକ୍ତ ଝାଡ଼ା 
(food poisoning), ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଆଦି ଦୂର ହୁଏ । ପସାରୂଣୀର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ 
ବାଟି ଗାଇକ୍ଷୀର ଓ ମିଶ୍ରି ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତ୍ଯହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ 
ଦେହର ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର ହୁଏ ଓ ଦେହରେ ଅଧ୍‌କ ବଳବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

ଚୂନପାଣି ସଙ୍ଗେ ପସାରୁଣୀପତ୍ର ରସ ମିଶାଇ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖୁଆଇଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ପେଟରୁ କୂମି ସବୁ ଦୂର ହୁଅନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଅତି 
ଉପକାରୀ ଲତା ଅଟେ । 
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